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内容概要

本书反映我国从20世纪50年代发展起来的物理治疗学成就和经验，由全国物理治疗学方面的专家、教
授，根据国内外物理治疗学的最新进展和他们几十年临床工作经验编写而成。
?    全书内容包括：我国传统物理治疗法；现代运动疗法、生物反馈疗法、自然疗法，各种电磁疗法、
激光疗法、超声波疗法、低温冷冻疗法、温热疗法、水及矿泉疗法；电诊断、肌电图、诱发电位；临
床各种疾病的物理治疗与康复等。
是一本较理想的最新高级专业参考书。
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疗对人体各系统的影响?? 第3节　水疗室的建筑与设备??  一、水疗室的建筑设备??  二、水疗室设备??  
三、水疗法应用问题?? 第4节　水疗的操作技术??  一、擦浴??  二、冲洗??  三、湿布包裹??  四、局部浸
浴??  五、全身浸浴??  六、淋浴??  七、水下洗肠浴??  八、蝶形槽浴??  九、步行浴??  十、涡流浴??　十一
、气泡浴??　十二、水中运动??　十三、桑拿浴?? 第5节　水疗的临床应用??  一、临床应用??  二、水疗
的适应证和禁忌证??第18章　手法治疗?? 第1节　概述??  一、手法治疗的定义??  二、手法治疗简史?? 
第2节　经穴按摩疗法??  一、经穴按摩的治病原理??  二、经穴按摩的常用穴位??  三、经穴按摩与推拿
疗法异同??  四、经穴按摩的基本手法??  五、经穴按摩的临床应用?? 第3节　推拿疗法??  一、推拿基础
知识??  二、推拿方法学习??  三、推拿的基本手法??  四、推拿的应用技巧??  五、推拿与其他疗法的配
合??  六、推拿的临床应用?? 第4节　西式手法治疗??  一、概述??  二、周围关节的手法治疗??  三、脊柱
的手法治疗?? 第5节　小儿推拿??  一、小儿特点??  二、方法原理??  三、治疗技术??  四、注意事项??  五
、适应证和禁忌证??  六、常见病症的治疗??第19章　自然疗法?? 第1节　概述??  一、自然疗法应用回
顾??  二、自然疗法对机体的作用机制??  三、自然疗法治疗的应用?? 第2节　气候疗法??  一、大气的特
点??  二、气象与气候的关系??  三、气候治疗的地区特性??  四、气候的治疗作用??  五、气候的预防作
用??  六、气候的病理反应??  七、气候治疗的适应证和禁忌证?? 第3节　日光浴疗法??  一、日光的生物
学作用??  二、日光浴方法?? 第4节　海水浴疗法??  一、海水的组成??  二、理化性质??  三、生理和治疗
作用??  四、海水浴治疗方法??  五、海水浴适应证和禁忌证?? 第5节　空气浴疗法??  一、空气浴治疗作
用??  二、空气浴治疗应用?? 第6节　海滩沙浴疗法??  一、沙的理化特性??  二、沙浴治疗作用??  三、沙
浴治疗方法??  四、沙浴适应证和禁忌证?? 第7节　洞穴疗法??  一、喀斯特岩洞??  二、盐矿洞穴疗法??  
三、响水岩洞穴?? 第8节　森林浴疗法??  一、不同地区森林气候的特征??  二、森林浴治疗作用??  三、
森林浴治疗方法??  四、适应证和禁忌证??第20章　矿泉疗法?? 第1节　概述??  一、我国矿泉医学简史??  
二、矿泉的成因?? 第2节　我国矿泉资源概况及分类??  一、医疗矿泉资源及其分布??  二、医疗矿泉的
分类?? 第3节　我国著名矿泉的理化特点及著名矿泉疗养地（院） ??  一、著名矿泉的理化特点简介??  
二、我国主要温泉疗养区?? 第4节　矿泉的医疗作用??  一、矿泉对机体的作用??  二、矿泉反应??  三、
矿泉治疗的医疗作用??  四、各种矿泉的医疗作用?? 第5节　矿泉治疗应用技术??  一、浴用法??  二、饮
用法??  三、其他方法?? 第6节　医疗矿泉的临床应用??  一、各类医用矿泉的适应证和禁忌证??  二、医
用矿泉的临床应用??第21章　物理治疗临床与康复?? 第1节　常见症状物理治疗??  一、疼痛??  二、炎
症??  三、血液循环障碍??  四、伤口感染??  五、上运动神经元性瘫痪引起的肌痉挛??  六、促进瘫痪肢体
运动功能??  七、促进挛缩关节ROM恢复??  八、上运动神经元性瘫痪引起的肌萎缩??  九、尿便失禁或
潴留??  十、下运动神经元性瘫痪??　十一、防治废用性肌萎缩??　十二、训练肌肉做新的动作??　十三
、防止肌肉与周围组织的粘连??　十四、预防严重创伤或手术后小腿深静脉血栓形成??　十五、增加截
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肢残端皮肤的耐压耐磨程度??　十六、残肢幻痛??　十七、瘢痕粘连??　十八、骨折愈合延迟??　十九
、防治骨质疏松或骨软化?? 第2节　内科疾病??  一、消化系统疾病??  二、呼吸系统疾病??  三、心血管
系统疾病??  四、泌尿系统疾病?? 第3节　神经科疾病??  一、颅神经疾病??  二、脊神经疾病??  三、脊髓
疾病??  四、植物神经系统疾病??  五、脑血管病?? 第4节　外科疾病??  一、外科感染??  二、软组织损
伤??  三、瘢痕及粘连??  四、直肠肛管疾病??  五、周围血管疾病??  六、泌尿生殖系统疾病?? 第5节　骨
科疾病??  一、急性软组织损伤??  二、肱骨外上髁炎??  三、骨折??  四、颈椎病??  五、肩关节周围炎??  
六、腰椎间盘突出症??  七、骨性关节病??  八、骨髓炎??  九、类风湿性关节炎?? 第6节　皮肤病性病??  
一、病毒性皮肤病??  二、真菌性皮肤病??  三、球菌性皮肤病??  四、动物性皮肤病??  五、皮炎与湿疹?? 
六、皮肤瘙痒性疾病??  七、红斑、丘疹、鳞屑性皮肤病??  八、皮肤附属器疾病??  九、性传播疾病??  十
、皮肤肿瘤及癌前期皮肤病?? 第7节　妇产科疾病??  一、女性生殖系统炎症??  二、外阴或阴道损伤??  
三、产后疾病??  四、月经失调??  五、孕妇的运动疗法?? 第8节　儿科疾病??  一、小儿机体特点??  二、
佝偻病??  三、流行性乙型脑炎（恢复期）??  四、急性上呼吸道感染??  五、支气管炎??  六、肺炎??  七
、婴幼儿腹泻??  八、急性肾小球肾炎??  九、肾病综合征??  十、遗尿症??　十一、面神经麻痹??　十二
、周围神经损伤??　十三、急性横贯性脊髓炎??　十四、胆红素脑病??　十五、新生儿皮下坏疽??　十
六、新生儿头皮下脓肿??　十七、胸锁乳突肌血肿??　十八、急性颈淋巴结炎??　十九、大疱性表皮松
解萎缩型皮炎??　二十、婴儿湿疹??　二十一、眼部外伤?? 第9节　耳鼻咽喉科疾病??  一、耳部疾病??  
二、鼻部疾病??  三、咽喉部疾病?? 第10节　眼科疾病??  一、眼睑病??  二、泪器病??  三、结膜病??  四、
角膜病??  五、巩膜炎??  六、虹膜睫状体炎??  七、玻璃体混浊??  八、视网膜、脉络膜、视神经疾病??  
九、近视眼?? 第11节　口腔科疾病??  一、牙科疾病??  二、口腔粘膜病??  三、口腔颌面部感染??  四、口
腔颌面部损伤??  五、拔牙后并发症??  六、颞下颌关节紊乱综合征?? 第12节　老年病??  一、概述??  二、
老年人生理解剖特点与理疗时应注意的问题??  三、老年高血压??  四、老年呼吸道感染??  五、糖尿病??  
六、便秘??  七、尿路感染??  八、骨质疏松症?? 第13节　恶性疾病??  一、常见治疗恶性疾病的物理方法
简介??  二、疗效评定??  三、皮肤癌??  四、头颈部恶性肿瘤??  五、肺癌??  六、食道癌??  七、胃癌??  八
、大肠癌??  九、肝癌??  十、膀胱癌??　十一、前列腺癌??　十二、乳腺癌??　十三、外阴癌??　十四、
宫颈癌??　十五、癌症疼痛??　十六、白血病??　十七、淋巴瘤??第22章　理疗仪器原理及维护保养?? 
第1节　电子元器件??  一、电阻器??  二、电容器??  三、电感器及变压器??  四、电子管、磁控管??  五、
半导体器件??  六、集成器件?? 第2节　单元电路??  一、整流滤波电路??  二、放大电路??  三、振荡电
路?? 第3节　直流、低、中频电治疗仪??  一、直流、感应电治疗仪??  二、间动电治疗仪??  三、中频电
治疗仪??  四、立体动态干扰电疗仪??  五、通用刺激器??  六、故障分析及修理?? 第4节　高频电治疗仪??
 一、共鸣火花治疗仪??  二、中波治疗仪??  三、短波治疗仪??  四、超短波治疗仪??  五、电路数据的测
量??  六、电路故障及修理?? 第5节　微波治疗仪??  一、微波的特性??  二、微波治疗仪??  三、微波功率
测量??  四、保养与维修?? 第6节　超声波治疗仪?? 第7节　光线治疗仪??  一、红外线治疗仪??  二、可见
光治疗仪??  三、紫外线治疗仪??  四、激光治疗仪??  五、电路故障分析及修理??第23章　物理因子在保
健和预防医学中的应用? ? 第1节　概述?? 第2节　物理因子在保健医学中的应用??  一、医学模式与保
健??  二、在保健医学中应用的物理因子??  三、物理因子对不同年龄群体的保健作用?? 第3节　物理因
子在预防医学中的应用??  一、疾病预防的现代概念??  二、常用于预防疾病的物理因子??  三、物理因子
在预防疾病方面的应用范围??附录Ⅰ　物理治疗学英语缩略语??附录Ⅱ　物理治疗学英语词汇??附录Ⅲ
　法定计量单位和习用计量单位对照表??附录Ⅳ　检验正常值法定单位与习用单位参考值对照表
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