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内容概要

本书集历代及现代各类名方千余首，以功用主治为纲，方剂为目，每方单独成篇，下设方名、方源、
组成、用法、功效、主治、方解、按语、同名方、附方等项，条理清楚，通俗易懂，其中按语是本书
的重点及特色，涵盖了众医家的临证经验与现代研究进展。
?    本书既是中医临床的工具书，也可作为广大家庭的保健、治疗用书。
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　通窍活血汤??　　七　膈下逐瘀汤??　　八　少腹逐瘀汤??　　九　身痛逐瘀汤??　　十　会厌逐瘀
汤??　　十一　脱花煎??　　十二　补阳还五汤??　　十三　桃红饮??　第二节　活血止痛方?? 　　一
　失笑散??　　二　丹参饮??　　三　活络效灵丹??　　四　趁痛丸??　　五　延胡索汤??　　六　当
归拈痛汤??　　七　复方丹参片??　　八　复方丹参注射液??　　九　复方当归注射液??　　十　当归
芍药散??　第三节　活血消?NB064?方?? 　　一　桂枝茯苓丸??　　二　大黄?虫丸??　　三　鳖甲煎丸??
　　四　桃仁煎??　　五　杜壬破?ＮＦＤＢＣ?丸??　　六　柔肝丸??　　七　化?ＮＦＤＢＣ?回生丹??
　第四节　活血调经方?? 　　一　温经汤??　　二　生化汤??　　三　艾附暖宫丸?? 　　四　四制香附
丸??　　五　涌泉散??　　六　桃仁散??　　七　益母草膏??　　八　妇科调经片??　　九　通瘀煎??　
　十　女金丹??　　十一　坤顺丹??　　十二　生化通经汤??　第五节　活血理伤方?? 　　一　复元活
血汤??　　二　七厘散??　　三　柴胡细辛汤??　　四　云南白药??　　五　三七伤药片??　　六　治
伤消瘀丸??　　七　伤科七味片??　　八　伤痛宁片??　　九　舒筋活血片??　　十　一盘珠汤??　　
　十一　弃杖膏??　　十二　跌打丸??　　十三　接骨丸??　　十四　活血酒??　　十五　夺命丹??　
　十六　除风益损汤??第12章　止血方?　第一节　凉血止血方?? 　　一　十灰散??　　二　四生丸??　
　三　咳血方??　　四　小蓟饮子??　　五　三鲜饮??　　六　槐花散??　　七　地榆散??　　八　脏
连丸??　　九　清肠汤??　　十　崩证极验方??　　十一　清热固经汤??　　十二　清经散??　　十三
　保阴煎??　　十四　清热止崩汤??　第二节　温阳止血方?? 　　一　黄土汤??　　二　柏叶汤??　　
三　如圣散??　　四　温经摄血汤??　　五　岳美中崩漏验方??　第三节　养血益气止血方?? 　　一　
胶艾汤??　　二　苎根汤??　　三　安冲汤??　　四　二稔汤??　　五　陈伯英暴崩汤??　第四节　化
瘀止血方?? 　　一　逐瘀止崩汤??　　二　化血丹??　　三　逐瘀止血汤??　　四　花蕊石散??　　五
　蒲灰散??第13章　消导方? 　一　保和丸??　二　大安丸??　三　消谷丸??　四　葛花解酲汤??　五　
家秘养脾消积丸??　六　酒积丸??　七　消食丸??　八　保赤万应散??　九　小儿四症丸??　十　枳术
丸??　十一　枳实消痞丸??　十二　枳实导滞丸??　十三　木香槟榔丸??　十四　三棱消积丸??　十五
　秘方化滞丸?? 　十六　健脾丸??　十七　启脾散??第14章　祛湿方? 　第一节　燥湿和胃方?? 　　一
　平胃散??　　二　藿香正气散??　　三　六和汤??　　四　山精丸??　　五　辟瘟丹??　第二节　清
热祛湿方?? 　　一　茵陈蒿汤?? 　　二　栀子柏皮汤??　　三　三仁汤??　　四　甘露消毒丹??　　　
　五　连朴饮??　　六　蚕矢汤??　　七　黄芩滑石汤??　　八　八正散??　　九　五淋散??　　十　
如圣散??　　十一　通关丸??　　十二　大分清饮??　　十三　滑石黄柏散??　　十四　琥珀散??　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国名方全书>>

十五　化阴煎??　　十六　二妙散??　　十七　香连丸??　　十八　胆道排石汤??　　十九　中满分消
丸??　第三节　利水渗湿方?? 　　一　五苓散??　　二　四苓散??　　三　胃苓汤??　　四　茵陈五苓
散??　　五　猪苓汤??　　六　五皮散??　　七　导水茯苓汤??　　八　白术散??　　九　防己黄芪汤??
　　十　廓清饮??　　十一　千金鲤鱼汤??　第四节　温化水湿方?? 　　一　苓桂术甘汤??　　二　真
武汤??　　三　实脾散??　　四　甘草干姜茯苓白术汤??　　　　五　萆?分清饮??　　六　木瓜茱萸
汤??　　七　纯阳正气丸??　第五节　祛风胜湿方?? 　　一　羌活胜湿汤??　　二　蠲痹汤??　　三　
独活寄生汤??　　四　五痹汤??　　五　附子汤??　　六　白术附子汤??　　七　乌头汤??　　八　防
风汤??　　九　追风丸??　　十　薏苡仁汤??　　十一　乳香定痛丸??　　十二　鸡鸣散??　　十三　
宣痹汤??　　十四　大防风汤??　　十五　风湿骨痛药??　　十六　桂枝芍药知母汤??　　十七　四斤
丸??　　十八　史国公药酒??　　十九　回生再造丸??　　二十　舒筋保安散??　　二十一　天麻丸?? 
第15章　化痰方?  第一节　燥湿化痰方?? 　　一　二陈汤??　　二　导痰汤??　　三　茯苓丸??　　四
　半贝丸??　　五　香附旋覆花汤??　第二节　清热化痰方?? 　　一　清气化痰丸??　　二　小陷胸
汤??　　三　温胆汤??　　四　滚痰丸??　　五　竹沥达痰丸??　　六　蛇胆川贝散??　第三节　润燥
化痰方?? 　　一　贝母瓜蒌散??　　二　二母散?? 　　三　温润辛金法??　第四节　温化寒痰方?? 　　
一　苓甘五味姜辛汤??　　二　泽泻汤??　　三　三子养亲汤??　第五节　治风化痰方??　　一　半夏
白术天麻汤??　　二　三生饮??　　三　定痫丸??　　四　白金丸??　　五　千金散??　第六节　化痰
截疟方?? 　　一　截疟七宝饮??　　二　常山饮??　　三　清脾汤??　　四　四兽饮??　　五　清瘴汤??
　第七节　化痰散结方?? 　　一　消瘰丸??　　二　内消瘰疬丸??　　三　海藻玉壶汤??　　四　四海
舒郁丸??第16章　止咳平喘方?   第一节　宣肺止咳平喘方?? 　　一　三拗汤??　　二　华盖散??　　三
　定喘汤?? 　　四　桔梗汤??　　五　止嗽散??　　六　金沸草散??　　七　宁嗽化痰汤??　第二节　
清肺止咳平喘方?? 　　一　葶苈大枣泻肺汤??　　二　桑白皮汤??　　三　五虎汤??　　四　黛蛤散??
　　五　清膈煎??　　六　清肺汤??　　七　贝母饮?? 　　八　芩部丹??　第三节　温肺止咳平喘方?? 
　　一　射干麻黄汤??　　二　厚朴麻黄汤??　　三　苏子降气汤??　　四　冷哮丸??　　五　温肺
汤??　　六　麻黄散??　　七　皂荚丸??　第四节　补肺止咳平喘方?? 　　一　人参蛤蚧散??　　二　
补肺汤??　　三　紫菀汤??　　四　补肺阿胶散??　　五　金水六君煎??　　六　白及枇杷丸??　　七
　百花膏??　第五节　敛肺止咳方?? 　　一　九仙散??　　二　五味子汤??第17章　治风方? 　第一节
　疏散外风方?? 　　一　大秦艽汤??　　二　小续命汤??　　三　侯氏黑散??　　四　川芎茶调散??　
　五　散偏汤??　　六　清上蠲痛汤??　　七　清空膏??　　八　犀角升麻汤??　　九　牵正散??　　
十　止痉散??　　十一　玉真散??　　十二　小活络丹??　　十三　消风散??　第二节　平熄内风方?? 
　　一　羚角钩藤汤??　　二　天麻钩藤饮??　　三　羚羊角汤??　　四　镇肝熄风汤??　　五　风引
汤??　　六　建瓴汤??　　七　阿胶鸡子黄汤??　　八　三甲复脉汤??　　九　大定风珠?? 　　十　地
黄饮子??　　十一　解语汤??　　十二　偏左头痛方??第18章　治燥方?　第一节　轻宣润燥方?? 　　一
　杏苏散??　　二　桑杏汤??　　三　清燥救肺汤??　第二节　滋阴润燥方?? 　　一　养阴清肺汤??　
　二　百合固金汤??　　三　麦门冬汤??　　四　琼玉膏??　　五　玉液汤??　　六　消渴方??　　七
　地黄饮子??　　八　增液汤??　　九　甘露饮??　　十　启膈散??第19章　驱虫方? 　一　乌梅丸??　
二　化虫丸??　三　布袋丸??　四　伐木丸??第20章　涌吐方? 　一　瓜蒂散?? 　二　盐汤探吐方??第21
章　美容方? 　第一节　生发乌发方?? 　　一　生发膏??　　二　白秃疮方??　　三　乌须固本丸??　
第二节　治黄褐斑方?? 　　一　化斑汤??　　二　消斑汤??　　三　菟丝祛斑汤??　第三节　治寻常痤
疮方?? 　　一　凉血消疮饮??　　二　痤疮煎剂??　　三　丹地汤??　第四节　润肤美容剂?? 　　一　
玉容散??　　二　莹肌如玉散??　　三　澡洗方??　　四　肥皂方??　第五节　轻身减肥方?? 　　一　
赤小豆粥??　　二　黄精膏??　　三　茯苓酥??第22章　治疡方? 　第一节　治内疡方?? 　　一　苇茎
汤??　　二　大黄牡丹汤??　第二节　治外疡方?? 　　一　仙方活命饮??　　二　阳和汤?? 　　三　五
味消毒饮??　　四　四妙勇安汤??　　五　犀黄丸??　　六　牛蒡解肌汤??　　七　透脓散??　　八　
内补黄芪汤??第23章　外用方? 　一　冰硼散?? 　二　清凉膏??　三　如意金黄散??　四　阳和解凝膏??
　五　冲和膏??　六　红升丹??　七　白降丹??　八　生肌玉红膏??　九　苦参汤??　十　二矾汤??　十
一　槿皮酒??　十二　熨风散??索引
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