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内容概要

本书系统地论述了高血压病的诊断、鉴别诊断、治疗、预后，中医病因病机、辨证论治。
介绍了笔者及名中医的临床经验，反映了高血压病最新研究进展及方向。
对从事医疗、科研、教学的中医和中西医结合专业人员有一定的指导作用，亦可供患者及家属参考。
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作者简介

徐贵成，男，45岁，医学硕士、硕士研究生导师，现任中国医研究院广安门医院主任医师。
从事中西医结合心脑血管疾病的临床研究工作10余年，积累了较为丰富的临床经验。
对高血压、冠心病、急性心肌梗塞、心律失常、心力衰竭、心肌炎、脑梗塞等心脑血管疾病的治疗颇
有心得，
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其分布趋势??  第二节　高血压的发病因素??  第三节　老年人高血压的发病特点??  第四节　儿童及青少
年高血压病的发病特点??第三章　原发性高血压病因及发病机理??  第一节　中枢神经系统功能失调??  
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　按病因分类??  第三节　按病情进展分类??  第四节　高血压病分期??  第五节　单纯收缩性高血压??  第
六节　白大衣高血压??第七章　继发性高血压??  第一节　肾性高血压??  第二节　嗜铬细胞瘤??  第三节
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六节　高血压与高脂血症??  第七节　高血压与血液流变学的变化??第九章　临床表现??  第一节　缓进
型高血压??  第二节　急进型高血压??  第三节　高血压危重症??第十章　实验室检查??第十一章　治疗??
 第一节　高血压疗效判定标准??  第二节　降压谷/峰比值的计算方法和意义??  第三节　一般治疗??  第
四节　高血压整体治疗的必要性??  第五节　降压药物选用原则??  第六节　常用的降压药物??  第七节　
常用降压西药一览表??  第八节　阶梯式用药方案??第十二章　预后??第十三章　中医论治高血压病??  
第一节　理论渊源??  第二节　病因病机??  第三节　辨证分型方法??  第四节　临床常用的辨证论治??  第
五节　其他疗法??  第六节　中药药理学研究??  第七节　中医论治高血压病的研究进展??第十四章　高
血压病分期证治??第十五章　常用降压方药的临床应用??  第一节　常用降压中药的临床应用??  第二节
　常用降压中成药的临床应用??第十六章　名医经验??第十七章　中西医结合治疗高血压病研究现状??
第十八章　活血化瘀治疗高血压病研究进展??第十九章　中西医结合治疗高血压病的优势和发展方向??
?第二十章　高血压病的中西医护理??附件　中国高血压防治指南
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