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内容概要

本书以第5版高等医药院校教材为蓝本，把中医学内容划分为核心模块和扩展模块。
以教学大纲为主线，把教材的各个知识点划分为掌握、理解和了解3个层面，并对前2 个层面的知识点
在大纲精要部分展开介绍。
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章节摘录

　  二、阴阳学说　  （一）阴阳学说的主要内容　  阴阳，是中国古代哲学的一对范畴。
阴阳学说认为世界是物质的，物质世界是在阴阳二气的相互作用下滋生、发展和变化着的；认识世界
的关键在于分析既相互对立、又相互统一、相反相成的两种势力，即阴和阳之间的相互关系及其变化
规律。
　  阴阳学说渗透到中医学领域，影响了中医学的形成和发展，指导着临床医疗实践，成为中医的理
论支柱而贯穿在中医的生理、病理、诊断和治疗等各个方面。
　  1．基本概念  阴阳，是对相关事物或现象相对属性或同一事物内部对立双方属性的概括。
阴阳学说是通过分析相关事物的相对属性或同一事物内部存在着的对立双方的相互关系及其变化规律
，来认识自然、解释自然的一种理性知识。
　  2．阴阳的特征  凡是运动的、外向的、上升的、温热的、明亮的、无形的、兴奋的，都属
于&ldquo;阳&rdquo;；凡是相对静止的、内向的、下降的、寒冷的、晦暗的、有形的、抑制的，都属
于&ldquo;阴&rdquo;。
　  3．阴阳的相关性、普遍性、相对性和可分性  阴阳的相关性，指用阴阳所分析的事物或现象，应该
是在同一范畴、同一层次的，即相关基础上的。
不相关的事物或现象不宜分阴阳。
如以一天时间而言，则昼为阳、夜为阴；以人的性别而言，则男为阳、女为阴。
　  阴阳的普遍性，指凡属于相关的事物或现象，都可以用阴阳对其各自的属性加以概括分析。
如天与地、出与入、动与静、火与水等。
　  &hellip;&hellip;
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