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内容概要

本书共分九章介绍。
第一、第二章为中医按摩发展简史及胸腹部保健按摩的中、西医学原理；第三章为胸腹部解剖一般结
构及重要体表标志；第四章至第七章为胸腹部有关穴位、必备的按摩诊断方法，成人及幼儿的常用保
健手法及部位；第八章为数十种胸腹部自我保健按摩方法；第九章为内科、妇科、儿科、男性科30余
种常见病的按摩治疗方法。
书之内容翔实、文字通俗、图文并茂、实用性强。
既适合临床医护人员参考，又利于推拿按摩爱好者阅读。
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书籍目录

第一章  概述      第一节  保健推拿溯源      第二节  胸腹部与经络的关系      第三节  胸腹部与脏腑的关系    
第二章  胸腹部保健按摩作用原理      第一节  胸腹部保健按摩的中医学原理      第二节  现代医学对胸腹
部保健按摩的相关认识        一、体表与内脏的关系        二、有关按摩作用的实验观察    第三章  胸腹部
有关解剖结构      第一节  体表标志与投影        一、胸腹部标志线与分区        二、胸腹部体表标志        三
、胸部脏器体表投影        四、腹腔脏器的体表投影        五、胸腹部体表标志与穴位对应简表      第二节  
胸腹部皮肤      第三节  胸腹部肌肉      第四节  胸腹部骨骼      第五节  胸腹部神经与血管        一、胸腹部
的神经        二、胸腹部的血管      第六节  古代中医体表部位名词及解释    第四章  胸腹部相关经络与腧
穴    第五章  胸腹部按摩常用诊断方法    第六章  常用胸腹部保健按摩手法        一、按法        二、摩法       
三、推法        四、揉法        五、点法        六、拿法        七、振法        八、擦法        九、一指禅法    附一  介
质    附二  热敷法    第七章  特殊的小儿常用按摩手法及常用穴位      第一节  常用手法      第二节  常用穴
位    第八章  胸腹部自我保健按摩      第一节  宽胸理气法      第二节  健胃消食法      第三节  气功按摩养生
术      第四节  气功经络保健按摩      第五节  自我按摩保健功      第六节  五脏养命功法    第九章  常见病的
按摩治疗      第一节  内科病症        一、哮喘        二、呃逆        三、胃脘痛        四、腹泻        五、便秘        
六、胃下垂        七、癃闭        八、咳嗽        九、胸痛        十、心悸      第二节  妇科病症        一、痛经        
二、闭经        三、月经先期        四、月经后期        五、月经先后不定期        六、更年期综合征        七、产
后缺乳        八、乳腺炎        九、乳腺增生        十、不孕症      第三节  男性病症        一、遗精        二、阳痿  
     三、早泄      第四节  小儿病症        一、婴幼儿腹泻        二、呕吐        三、腹痛        四、疳积        五、便
秘        六、咳嗽        七、哮喘        八、遗尿        九、佝偻病        十、厌食        十一、惊风        十二、夜啼   
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