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内容概要

小儿保健按摩具有历史悠久，效果独特，方法简便安全的特点，本书由北京中医药大学长期从事保健
按摩教学与临床的林彩霞教授主编。
以大量的图片的简明扼要的文字讲解相结合，全面，详细地介绍了小儿保健按摩的常用穴位、基本手
法、小儿日常保健按摩和常见症症的保健按摩治疗方法。

本书图文并茂、易学易懂，具有和很强的实用性和可操作性，通过书中方法的学习和应用对对儿童的
健康成长将有有裨益。
本书是一本非常适合于一般家庭读者和从事保健按摩的专业人员与教学科研人员阅读的有益读物。
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作者简介

林彩霞 ：副教授，副主任医师；硕士生导师 北京中医药大学中医系中医专业毕业 现任北京中医药大
学针灸学院临床教学部副教授北京中医药大学附属东直门医院骨科从事中医骨伤临床门诊、急诊及教
学和科研工作，对临床常见成人及小儿的急慢性损伤性疾病、内妇科杂症及保健等有一定的临床治疗
经验。
早期从事针刀科研临床教学工作，全国高等中医药院校教材《针刀医学》副主编。
擅长运用针刀及手法治疗各种类型颈椎病，腰椎间盘突出症，椎管狭窄，各种颈椎、腰椎手术后遗症
，顽固性头、颈、肩、背、腰腿痛，各种风湿、类风湿性关节炎，肩周炎、股骨头坏死，膝关节骨性
关节炎，各种骨质增生，关节强直，强直性脊柱炎等疑难病症。
先后担任研究生、本科生、专科生、留学生等各层次的教学工作。
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书籍目录

第一章 常用手法第二章 常用穴位一、头面部穴位二、胸腹部穴位三、腰背部穴位四、上肢部穴位五
、下肢部穴位第三章 保健按摩一、日常保健（一）健脾法（二）保肺法（三）安神法（五）健脑法（
六）温情抚摸二、小儿常见病的推拿治疗（一）疳积（二）遗尿（三）腹泻（四）发热（五）咳嗽（
六）支气管哮喘（七）呕吐（八）腹痛（九）便秘（十）厌食（十一）近视（十二）小儿肌性斜颈（
十三）佝偻病附录一、骨骼和肌肉示意图二、部分解剖学名词
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章节摘录

插图
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编辑推荐

小儿保健按摩具有历史悠久，效果独特，方法简便安全的特点，本书由北京中医药大学长期从事保健
按摩教学与临床的林彩霞教授主编。
以大量的图片的简明扼要的文字讲解相结合，全面，详细地介绍了小儿保健按摩的常用穴位、基本手
法、小儿日常保健按摩和常见症症的保健按摩治疗方法。
本书图文并茂、易学易懂，具有和很强的实用性和可操作性，通过书中方法的学习和应用对对儿童的
健康成长将有有裨益。
本书是一本非常适合于一般家庭读者和从事保健按摩的专业人员与教学科研人员阅读的有益读物。
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