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前言

随着人类生活水平的不断提高，迫于工作紧张和社会模式的变化，人类卫生健康状况也受到了严峻的
考验。
目前由于各种因素的参与，中老年人乃至青年人严重存在着“亚健康状态”的困扰，为社会、家庭以
及个人生活质量带来不同程度的影响。
进入21世纪，医学面对两大主题，一是对亚健康的干预，二是对现代难治病的防治。
由于疾病谱发生了明显变化，医疗卫生的模式也有显著改变，人们关心生存质量的提高和绿色药物的
推广，同时，对医疗保健服务的要求和健康保健的早期干预需求愈来愈强烈，也使得中医药学科的优
势与特色凸现出来。
中医理论的框架是以人为本，整体观念，辨证论治和形神统一，其理论的升华来源于临床，它虽然属
于现象理论层次，但对临床诊疗实践具有重要的指导作用。
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内容概要

《老年中风防治与调养》是常春藤养生保健系列丛书之一。
《老年中风防治与调养》以简单问答的形式，详细介绍了老年中风的基础知识、致病原因、分类与临
床表现、诊断与治疗等内容。
语言通俗易懂，内容详尽，实用性强。
是临床医生、中风病人及其家属必备的健康指南。
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书籍目录

一、中风的基础知识1.什么是中风？
2.中医的“中风”就是指脑血管意外吗？
3.为什么要重视老年中风的防治？
4.脑的构成与作用5.脑的血供是怎样完成的？
6.脑的血液供应有何特点？
7.脑动脉供血的基本模式是什么？
8.调节脑血流量受哪些因素影响？
9.脑动脉管经是怎样通过神经和体液调节的？
10.什么叫优势大脑半球？
11.什么叫血脑屏障？
12.中风是怎样形成的？
13.中医“中风”中有中经络与中脏腑之称，如何区别？
14.脑血管病的危险因素是什么？
15.什么是短暂脑缺血发作？
16.为什么会发生短暂脑缺血？
17.什么是脑梗死？
18.脑血栓形成是怎么回事？
19.脑梗死、脑软化与脑血栓形成有什么不同？
20.什么是多发性脑梗死？
21.什么是腔隙性脑梗死和腔隙状态？
22.什么是原发性脑出血？
23.脑出血有前兆吗？
24.如何计算CT片的脑出血量？
25.什么是蛛网膜下腔出血？
26.什么是颅内压增高综合征？
27.什么是脑疝？
28.脑保护治疗时间窗指的是什么？
29.什么是脑内盗血？
30.抽脑脊液检查会损伤身体吗？
31.为什么“中风”有的预后好而有的预后差？
32.意识障碍是怎样进行临床分级的？
33.什么是脑死亡？
脑死亡必须具备哪些条件？
34.锥体系和锥体外系损害有什么不一样？
35.轻度的瘫痪能检查出来吗？
36.怎样检查肌张力？
常见的肌张力障碍有哪些？
37.中风病人为什么要观察瞳孔？
二、中风的致病原因1.脑梗死为何在夜间或静止状态下易发生？
2.过度饮酒能增加中风的几率吗？
3.脑梗死的原因有哪些？
4.脑血栓是怎样形成的？
5.腔隙性脑梗死是怎样发生的？
6.出血性脑梗死是怎样发生的？
7.生活中哪些情况易诱发血栓形成？
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8.青壮年可以得脑梗死吗？
9.年轻人脑血管病有哪些特点？
10.脑血管病发病有季节性吗？
11.短暂性脑缺血是怎样发生的？
12.精神紧张与脑血管病有关系吗？
13.酗酒与中风有关吗？
14.吸烟对中风的发生有何影响？
15.预防中风应注意制怒对吗？
16.糖尿病易引起中风吗？
17.高脂血症与中风有何关系？
18.肥胖是中风的危险因素吗？
19.男性比女性好发中风吗？
20.脑栓塞为什么容易再次发病？
21.引起脑血管痉挛的原因是什么？
怎样发生的？
22.只有高血压病人才会发生脑出血吗？
23.中风病人为什么会发生消化道出血？
24.中风病人为什么会出现呃逆？
25.中风常发的诱因有哪些？
26.脑血管病会遗传吗？
27.多吃盐易发生脑血管病吗？
28.高血压是引起脑血管病的危险因素吗？
29.为什么中老年人容易患脑血管病？
30.中风病人会发热吗？
31.口服避孕药可引起中风吗？
32.中医怎样认识短暂性脑缺血发作？
33.中医如何认识脑梗死？
34.中医如何认识脑出血？
35.中医如何认识蛛网膜下脑出血？
三、中风的分类与临床表现1.急性脑梗死可分几类？
2.脑血栓形成所致脑梗死有哪些症状？
3.腔隙性脑梗死有哪些临床特点？
4.分水岭脑梗死的临床特点是什么？
5.出血性脑梗死的临床特点是什么？
6.脑出血有哪些临床表现？
7.非典型脑出血的特点8.脑干出血的临床特点9.小脑出血的特点10.原发性与继发性脑室出血的临床表现
有何异同？
11.脑出血什么情况下可考虑手术治疗？
12.脑出血急性期如何判定其预后？
13.蛛网膜下腔出血有哪些临床表现？
14.老年人蛛网膜下腔出血有什么特点？
15.蛛网膜下腔出血的并发症有哪些？
16.蛛网膜下腔出血后正常颅内压性脑积水有什么临床表现？
17.心脑综合征和脑心综合征有什么不同？
⋯⋯四、中风的检查与诊断五、中风的治疗六、中风的预防七、中风的难方偏方治疗八、中风的特色
疗法
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章节摘录

消化道出血是中风急性期严重的并发症之一。
其原因是由于中风病变的刺激，使得病变周围组织水肿，影响丘脑下部及迷走神经中枢的正常功能，
导致自主神经发生反射性营养障碍，引起胃肠道应激性溃疡。
上述情况若见于昏迷病人则提示病情危重，预后差。
发生部位依次为胃、食道、十二脂肠和空回肠。
绝大多数表现为呕血，少数仅有黑便。
呕血多发生在中风发病一周以内，而单纯黑便常发生在一周以后。
大量的消化道出血，可迅速导致循环衰竭而加重脑缺氧、水肿，造成恶性循环而危及生命。
预防中风病人并发消化道出血关键在于积极防治脑水肿和脑疝形成。
呃逆是中风常见的症状，一旦发生常昼夜不止，非常顽固，严重影响病人的休息、睡眠和食欲，造成
很大的心理负担。
呃逆是一种神经反射动作使隔肌不自主的间歇性运动。
中风引起呃逆主要由于：（1）中风病灶直接或间接地影响呼吸中枢脑干迷走神经和延髓，都可引起
顽固性呃逆，其发生次数有时甚至多到代替呼吸，是呼吸停止的先兆。
（2）中风病人有胃充气、扩张、痉挛或合并出血时，则可刺激迷走神经和隔神经。
引起反射性呃逆。
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编辑推荐

《老年中风防治与调养》是常春藤养生保健系列丛书。
由全国老年病医疗中心组织编写。
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