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前言

便秘是一种常见的多发病症，是新生儿、妇女、中老年人、久坐少动者、肥胖者等易罹患的病症，便
秘可引起痔疮、肛裂、脱肛、肠梗阻、胆结石、子宫脱垂、心血管病、冠心病、心肌梗塞、脑血管病
、中风、食道癌、乳腺癌、大肠癌等影响机体健康甚至危及生命的相关疾病。
因此，其危害不可轻视，其后果不可疏忽。
作者运用中西医结合的理论，汲取了最新疗法、最新科技及当代名医专家的研究精华，阐述了便秘的
生理病理因素，病因病机，便秘的分类，易罹患人群，临床表现、诊断、鉴别诊断及与便秘相关的疾
病，便秘的·般治疗，心理治疗，中西医药物治疗，运动及中医针灸、导引、坐浴、蒸汽、推拿、涂
搽、按摩、气功、太极拳等外治疗法，并详述了便秘的食谱及药膳。
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内容概要

《便秘防治妙方》内容简介：便秘是一种常见病症，不仅给患者带来极大痛苦，还可导致多种疾病，
带来严重危害，甚至危及生命安全。
《便秘防治妙方》就读者最关心的便秘的病因病机、生理病理、症状体征、中西医治疗及食谱药膳等
话题作了详尽的阐述。
内容翔实，条目清晰，通俗易懂，实用可读，是便秘患者的良师益友，也是医生的必读佳作。
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章节摘录

大便在肠内促使直肠伸展，大肠的肠壁受其机械刺激后传递到大脑而产生便意，但大脑会使肛门括约
肌自动收缩将大便暂时贮留在直肠。
如便意非常剧烈时，大脑自主控制力失效，肛门括约肌松弛而产生排便。
排便动作为憋气一声带关闭一膈膜肌固定一用力。
此时面部、肩部、手足的肌肉都用力，腹肌收缩，肛门括约肌松弛，排便就开始了。
排便时结肠经过袋状往返运动，环肌不规则收缩及结肠上下蠕动，但肠内容物并未前进，分节推进运
动是结肠袋收缩往返推送内容物，几个结肠袋同时收缩的多袋推进运动，而将内容物推入下一段结肠
。
结肠近侧收缩而远侧松弛，形成由上而下的蠕动波，以每分钟1～2cm的速度推进粪块，再转为进行很
快的推进达15cm的强烈运动，每分钟2～3次的集团运动，由结肝曲开始，将内容物推入降结肠和乙状
结肠，再推入直肠，而引起排便反射。
排便运动由平滑肌本身节律肌电变化和收缩、内在神经丛的作用、外在神经的调节作用和激素及递质
的调节作用而形成。
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编辑推荐

《便秘防治妙方》由科学技术文献出版社出版。
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