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内容概要

春季养生食谱，ISBN：9787502349998，作者：黄志杰、俞小平
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编辑推荐

人们要健康长寿，必须顺应四季气候变化，根据身体需要选择食物。
       本书正是介绍夏季食养、食补和夏季常见病症防治食谱。
每一食谱按原料、制法、功效、用法、应用项目编写叙述。
内容丰富，对家庭科学饮食具有指导意义。
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