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内容概要

　　《中老年保健小验方》以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了中老年人常见内科疾病小
验方、常见外科疾病小验方、常见妇科疾病小验方、常见男科疾病小验方、普通饮食防病治病小验方
、蔬菜防病治病小验方、瓜果防病治病小验方、调味剂防病治病小验方、饮茶防病治病小验方及其他
防病治病的小验方等方面的预防保健知识。
内容丰富、具体、实用，适合中老年人及广大群众阅读。
同时，对广大临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、常见内科疾病小验方荟萃感冒感冒（分型）风寒感冒（药膳）咳嗽慢性支气管炎老年慢性支气管
炎（老慢支）肺炎支气管哮喘支气管哮喘（药膳）肺结核肺脓肿胃痛胃炎慢性胃炎慢性胃炎（药膳）
消化性溃疡急性胃肠炎慢性非特异性结肠炎便秘习惯性便秘神经性便秘慢性便秘老年人便秘老年人便
秘（药膳）腹泻脂肪肝脂肪肝（药膳）急慢性肝炎病毒性肝炎肝硬化肥胖症（食疗）肥胖症（药膳）
高血压（食疗）高血压（食疗单方）高血压（药膳）高血压（中药）低血压（食疗）慢性低血压高脂
血症（食疗单方）高脂血症（药膳）高脂血症（中药）高黏血症糖尿病（食疗）糖尿病（中药）甲状
腺机能亢进痛风骨质疏松症骨质疏松症（药膳）冠心病冠心病（食疗单方）冠心病（药膳）冠心病（
中药）风湿性心脏病缓慢性心律失常早搏充血性心力衰竭肾脏病肾脏病（分类）急性肾炎急慢性肾炎
泌尿系感染贫血贫血（药膳）再生障碍性贫血紫斑白血病头痛血管性头痛神经性头痛三叉神经痛精神
病动脉硬化症脑动脉硬化中风（药膳）中风（中药）老年肢颤老年性痴呆（食疗）老年性痴呆（药膳
）癫痫（食疗）癫痫（中药）失眠失眠（药膳）失眠（分型药膳）神经衰弱神经衰弱（药膳）神经衰
弱（中药）慢性疲劳慢性疲劳综合征（药膳）眼疲劳空调病中暑眩晕晕车二、常见外科疾病小验方荟
萃丹毒冻疮水火烫伤胃下垂疝气静脉曲张骨折颈椎病颈椎病（食疗）腰肌劳损乳腺炎乳腺增生乳腺增
生（中药）感染性肾结石尿频淋证痔疮痔疮（中药及药膳）痔疮便秘癌症直肠癌结肠癌肝癌肺癌乳腺
癌胃癌胰腺癌甲状腺癌前列腺癌三、常见妇科疾病小验方荟萃妊娠呕吐妊娠合并肝炎妊娠贫血习惯性
流产和先兆性流产痛经月经失调月经过多不孕症功能性子宫出血更年期综合征更年期综合征（中药）
子宫内膜异位症子宫肌瘤白带异常产后尿潴留生殖器滴虫病宫颈癌子宫绒毛膜上皮癌四、常见男科疾
病小验方荟萃男子补阳药鸡男性不育早泄早泄（中药）遗精（食疗）遗精（药膳）遗精（中药）性功
能减退阳痿男性精液稀少无精子症性欲低下症男性更年期综合征前列腺炎慢性前列腺炎前列腺肥大及
增生症五、普通饮食防病治病小验方荟萃饮食养心佛门饮食防病治病小麦防病治病绿豆防病治病豆腐
防病治病牛奶防病治病（食用方法）牛奶防病治病六、蔬菜防病治病小验方荟萃各种蔬菜防病治病野
菜防病治病白菜防病治病菠菜防病治病芹菜治病（食疗）芹菜治百病荠菜防病治病荸荠防病治病韭菜
防病治病萝卜防病治病冬瓜防病治病西红柿防病治病莲藕防病治病七、瓜果防病治病小验方荟萃各种
水果防病治病苹果防病治病葡萄防病治病梨子防病治病橘子防病治病草莓防病治病香蕉防病治病桂圆
防病治病栗子防病治病莲子防病治病花生防病治病桃子防病治病西瓜防病治病冬瓜防病治病丝瓜防病
治病橄榄防病治病石榴防病治病柠檬防病治病八、调味剂防病治病小验方荟萃生姜防病治病花椒防病
治病大蒜的保健作用大蒜防病治病大蒜防病治病（食疗）大葱防病治病洋葱防病治病食醋防病治病酸
醋防病治病（药膳）食盐防病治病九、饮茶防病治病小验方荟萃电脑一族的药茶保健饮茶防病治病饮
茶降血压沸茶防治动脉硬化药茶防治冠心病十、其他防病治病的小验方荟萃红枣保健大枣防病治病大
枣防病治病（药膳）蜂蜜防病治病蜂蜜美容验方香菇防病治病海参防病治病荷叶降血脂菊花防病治病
茉莉花防病治病玫瑰花防病治病菊花防病治病金银花防病治病百合花防病治病桂花防病治病牡丹花防
病治病鳝鱼防病治病鸡蛋防病治病鸡蛋壳防病治病
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