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内容概要

　　你也许有过这样的体验——平常工作繁忙，几近心力交瘁，好不容易有了节假日，又被孩子“纠
缠”不清；本来有个美好的旅游计划，却因为孩子的“拖累”不得不放弃：最后你不无埋怨地说“还
不如不放假呢”，而后又感叹：“有了孩子真麻烦！
”其实，解决这个“麻烦”的方案很简单——把孩子带出去旅游，让他学会亲近自然，让孩子的天性
在青山绿水中自然释放 ⋯⋯
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书籍目录

启动篇　让宝宝走出户外【一】户外，孩子的营养库亲子空间开发计划宝宝户外活动方式妈妈是宝宝
的户外老师【二】春夏秋冬亲子乐春日里的亲子空间春日出游需注意春日出游的准备夏日里的亲子空
间夏日出游需注意夏日出游的准备秋日里的亲子空间秋日出游需注意秋日出游的准备冬日里的亲子空
间冬日活动需注意冬日活动的准备第一篇　户外的动作发展训练【一】激发宝宝的运动潜能转过头来
看妈妈宝宝“咸鱼翻身”宝宝抓物宝宝的安坐训练宝宝被动操【二】宝宝越爬越聪明爬出来的聪明带
宝宝被动爬行宝宝的半被动爬行宝宝的主动爬行【三】宝宝的独立动作训练让宝宝开始站和走宝宝行
走的初步训练宝宝行走的提高训练【四】宝宝的手眼协调训练宝宝手动作的发展阶段发展宝宝的视觉
能力让宝宝发现自己的小手训练宝宝灵活地运用小手给宝宝一双巧手【五】让宝宝参加体育运动让宝
宝爱上运动宝宝的平衡力运动宝宝的力量训练第二篇　户外的智力培养【一】丰富宝宝的知识带宝宝
认识水里的动物学会为动物分类丰富宝宝的生活知识【二】放手让宝宝去探索让宝宝走上探索之旅放
大宝宝的感官认识雨天里的探索【三】开发宝宝的想象力为宝宝的想像创造条件手工游戏培养想像力
在想像中猜谜【四】让宝宝感受美的事物感受自然之美换一种视觉看自然感受傍晚之美第三篇　户外
的社交能力培养【一】培养宝宝的沟通能力父母启蒙宝宝的语言开发宝宝的听觉能力教宝宝礼貌待人
【二】宝宝的情绪教育控制宝宝的消极情绪教宝宝调整情绪【三】让宝宝大方得体让宝宝学会适应社
会让宝宝学会与人分享让宝宝懂得展示自己【四】帮宝宝建立友谊让宝宝学会与人合作宝宝户外合作
游戏建立对别人的信任第四篇　户外的独立意识培养【一】独立生活能力培养早培养宝宝的独立性格
练宝宝的空间方位感培养宝宝的竞争意识【二】让宝宝意志坚强培养意志力的方式别虎头蛇尾具备坚
持不懈的毅力宝宝的自我控制力【三】宝宝需要适当的冒险危险中学会自我保护野外的生存训练第五
篇　户外的道德意识培养【一】让宝宝具有社会公德了解社会公德教宝宝文明礼貌【二】对宝宝进行
真情教育爱心教育的方法营造充满爱的生活【三】树立宝宝的责任感如何培养宝宝的责任感激发宝宝
天生的责任心【四】塑造感恩宝宝种一棵感恩的树认知幸福的来源，以行为感恩
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章节摘录

　　妈妈是宝宝的第一个老师！
　　那么，在带宝宝走到户外之前，妈妈首先要花时间考虑一下：在整个户　　外活动中，你将发挥
什么样的作用?如何才能做到既为宝宝带来快乐，又让　　宝宝有所收获呢?　　以下为妈妈提供四项
建议——这四项建议的基础是尊重孩子和尊重现实　　世界。
通过这四项建议，妈妈能够很好地引导宝宝，使宝宝精力充沛、活泼　　好动不至于调皮捣蛋。
　　观察体验在先，发表意见在后　　现实生活中，特别是自然界里，有很多景象会让宝宝神往——
天空中的　　一道彩虹、蓝绿色的湖水，刚学会飞的燕子⋯⋯很多现象在大人眼里根本不　　足为奇
，而经由宝宝的眼睛一看，它们就充满神秘莫测的力量。
事实正是如　　此，宝宝对于他观察到的东西是非常专注的。
　　所以，要让宝宝与周围的环境融为一体，进而配合妈妈的训练方案，妈　　妈就必须先让宝宝亲
身体验一下户外的世界，这种直接的体验比间接地接受　　知识更有感触，并且记忆深刻。
　　一切从宝宝的体验出发，当宝宝向你提了一个你无法回答的问题时，不　　必难为情。
当你实在不知道一种动物或一株植物的名称时，可以让宝宝把动　　物或植物的特征记下来，便于以
后查询资料——在不知不觉中，妈妈就会发　　现，原来宝宝是自己在带领自己增长知识。
　　除了增加宝宝的直接体验之外，妈妈真诚地向宝宝讲述自己的感受也是　　相当重要的。
这有助于引起宝宝的共鸣。
　　当妈妈想让宝宝认识一棵树的时候，不能像上课一样向宝宝指出这棵树　　的茎和叶，而是应当
从自己的感受说起。
比如你可以告诉他，你是多么地佩　　服某棵树，它长在海拔很高的地方，夏天经历酷暑、缺水，冬
天经历严寒，　　在凛冽的北风下，那棵树依然迎风矗立。
当宝宝对这棵树产生兴趣之后，妈　　妈则可以告诉他，铁杉就足这么生长的，然后再为他讲解树是
如何在坚硬的　　岩缝中扎下根来，并维持其生命的。
　　当宝宝认识到了铁杉的顽强生命力之后，也许同样会对这棵树产生敬畏　　之心，他会用水壶为
树浇水，并将这种爱心传达给每一棵树。
　　事实正是这样——当妈妈把自己的想法和感受如实地告诉宝宝时，他就　　努力地挖掘自己的感
受，这么一来，你与宝宝之间就建立起了一种奇妙的、　　能够相互信任的友情。
　　善于接纳宝宝的感受　　接纳是倾听和了解的结果。
　　在与宝宝户外相处的过程中，若妈妈懂得接纳宝宝的意见和感受，那么　　，宝宝的热情能被很
好地激发出来。
所以，当宝宝提出问题或评论周围的事　　物时，妈妈要抓住这个沟通的良机，要对宝宝的心情和感
受做出回应，顺着　　宝宝的好奇心培养他的学习兴趣。
　　你会发现，一旦宝宝感受到了自己被尊重，你们之间的沟通就会变得轻　　松又愉快。
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编辑推荐

　　不要让你的“操劳心”抢走了你与孩子相处的时间。
带上孩子背上背包，跳出“操劳圈”，尽情享受属于你和孩子的时间吧！
不仅如此，你还可以依照本书所讲的方式，让孩子在领略自然风光、体味不同地区人文精神和文化底
蕴的同时，对他进行动作、智能、社交、独立、道德等方面的训练。
你完全不用担心，孩子是这个世界上最活跃的生物，完全能做到走到哪儿学到哪儿。
　　那么，现在就开始吧，来制定并施行一举多得的出游计划！
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