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内容概要

在本书中一些全新的科学理念能帮你开拓另外一种育思维，就孩子身体和智力的正常发育来说，玩耍
与营养丰富、充足的睡眠一样重要，同时，有趣的亲子游戏不仅实用，而且好玩。
它能让你的孩子学以致用，让孩子学会动手，把幼儿园里学到的一些基本知识和方法应用到实践中去
。
    本书阅读群广泛，适合所有照护小儿的家庭成员参照阅读。
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章节摘录

书摘(3)玩耍培养人际智能    交际能力对人的生活有着重要的意义。
一方面，人能在与他人的交往、合作中学到知识，不断充实自己，顺利解决问题，从而得以生存和发
展；另一方面，交际活动也是人正常情感交流的需要，它可以使人摆脱孤独感，有利于稳定情绪。
如果孩子每天都是学校一家庭两点一线，缺少与小伙伴交流的机会，那他就很难交上除同学之外的其
他朋友。
有的孩子好不容易有了一个朋友，也会被父母以“整天混在一起玩，不知道学习，万一变坏了怎么办
”的理由禁止来往。
这很容易导致孩子情感冷漠、不善言谈，严重的还会形成自闭症，危害他的心理健康。
    而玩耍是孩子尤其是幼儿培养交际能力、合作意识、领导能力和认识新朋友的好机会。
带孩子到公共场合去，与不同的孩子玩耍，还能锻炼他适应陌生人和陌生环境的能力。
    (4)玩耍培养语言智能    一个人在餐馆请客。
服务员拿来一瓶酒，这人问：“多少钱?”服务员答：“两万。
”这人说道：“开、开、开⋯⋯”。
服务员“啪”地一声打开了瓶盖，谁知这人又来一句：“什么玩笑!”    这只是一个笑话，但如果一个
人的语言表达出现障碍，的确会给他的生活带来许多不便。
因此，所有的父母都希望自己的孩子伶牙俐齿，语言智能也就成为孩子能力培养的一个重要方面。
常见的儿童语言障碍主要表现为语速过慢、语言理解困难、表达不清、口吃等，而导致这些情况出现
的原因，除生理因素外，最大的原因就是锻炼太少。
家长们工作太忙，缺少与孩子交流的机会，孩子学习繁重，也没法走出家门，与他人交流。
所以，家长们应该多抽出些时间，和孩子聊聊天、讲讲故事、念念儿歌，这不仅能培养他的语言能力
，也能融洽亲子感情。
如果你实在没有时间，就让孩子放下书本，与其他孩子一起玩耍，也能让他在与他人的交流中逐渐掌
握语言技巧。
    (5)玩耍培养数学一逻辑智能    前文中已经提到，教育心理学家让·皮亚杰说过，如果孩子没有掌握
数的概念，而只是单靠记忆背识数字的话，他永远也学不会运用，这样的学习毫无意义。
这也正是许多孩子举起手指头就能算出“1+2—3”，放下手指头就茫然无措的原因所在。
你也许觉得让孩子学好数学是一件非常困难的事，但事实上孩子天生就具有数学素养。
之所以他的数学学习会如此困难，完全是因为采用的教育方法不够得当。
    要想让认识能力、思维能力都还不完善的孩子从理论角度掌握数的概念是不可能的，最好的办法是
让他通过实际游戏，潜移默化地掌握数学理论。
生活中的很多东西都可以作为学数学的道具，数纽扣、比较西瓜和苹果的大小、记忆车牌号等等，都
可以让孩子在娱乐中学会数学。
    (6)玩耍培养音乐智能    很多家长都相信音乐的熏陶能够让孩子变得更优雅，因此纷纷把孩子送到兴
趣班去学弹钢琴、拉小提琴、唱歌⋯⋯即使孩子对此毫无兴趣，他们也会采取各种手段让孩子日复一
日、年复一年地练习下去，结果弄得孩子苦不堪言。
父母的想法是对的，但他们所用的方法却不一定正确。
我们不能指望每一个学习音乐的孩子长大后都成为音乐家、歌唱家，让孩子学音乐，更多地是为了培
养他对音乐的兴趣，让他对音乐有一个初步、感性的认识，学会欣赏音乐，并通过音乐感受生活的美
好。
    开始过早、强度过大的专业音乐训练对孩子的生理、心理发育都没有好处，它只会让孩子把音乐等
同于机械的重复练习，只会让他对音乐反感、厌倦。
正确的做法是：把孩子从兴趣班里接回来，平时多和他做做音乐游戏、在家里放放世界名曲、睡前唱
唱催眠曲、大家随意地蹦蹦跳跳⋯⋯这才是让孩子认识音乐、爱上音乐的最好办法。
    P8-9
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编辑推荐

美国的医学专家认为：“就孩子身体和智力的正常发育来说，玩耍与营养丰富的食物、干净的空气、
充足的睡眠一样重要。
”    玩，可以促进孩子的认知发展；玩，可以引发孩子的想像力；玩，可以疏导孩子的能量和情绪；
玩，可以锻炼孩子的语言水平；玩，可以促进孩子的合作意识；⋯⋯问题在于：孩子究竟该怎么玩？
    本书以全新的科学理念帮你开拓另外一种育儿思维，让你发现玩耍对于孩子的各项智能水平的提升
是如此重要。
同时，有趣的亲子游戏让你的孩子学以致用，把幼儿园里学到的一些基本知识和方法运用到实践活动
中去。
    请你捧起这本书，与你的孩子同玩，同乐。
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