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内容概要

生育一个健康、漂亮的宝宝是每一位欲为人父母者的心愿，可你知道怀孕前要做哪些准备工作？
什么时候怀孕最佳？
怀孕以后要注意什么？
这本小书将告诉你答案。
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章节摘录

　　3&mdash;4岁的宝宝　　宝宝这时的语言发展非常迅速，能用语言来表达自己的希望和要求，反
映自己的需要和意见等，并能说出周围事物的形态和名称。
这时的宝宝已经开始有较强的独立愿望和一些独立生活能力，事实上他们已经开始能够自己独立地穿
脱衣服、叠小被子，还可以自己洗手绢、袜子等。
他们不但能这样做，如果加以正确引导，宝宝会以&ldquo;自己长大了&rdquo;、&ldquo;自己的事自己
做&rdquo;为骄傲。
　　3～4岁的宝宝在与人交往时，会产生主动协作的精神，乐于服从别人的命令，能够同小伙伴一起
做游戏，渐渐地懂得关心朋友，而且渐渐具备等待、分享和互相谦让的能力。
但有时宝宝也很有主见，有时甚至表现得很固执和任性，这是因为他们正处在个性形成时期。
这个年龄的宝宝想像力非常丰富，往往把想像世界与现实世界相混淆，把明明没有的东西说成是真的
。
这主要是由于这时的宝宝还缺乏生活经验，辨别能力也较差。
　　这个年龄段的宝宝注意力、记忆力和想像力均有较大提高，能较长时间地把注意力集中在他们所
感兴趣的事物上，记忆保持的时间也逐步延长，有意注意和有意记忆成分逐渐增多。
思维能力也逐步由直觉行动性思维向具体形象性思维发展。
这个时期的宝宝模仿能力也特别强，大人的言行举止、姿势神态、习惯方式等一招一式他们全要模仿
，孩子在模仿中会学到很多知识、懂得很多事情，但也容易模仿大人的不良言行等。
　　这个时期的孩子，由于大脑功能发育基本完善，具备了一定的独立生活能力，对外界事物充满好
奇，一心想探个究竟，非常希望有小伙伴，因此，这个年龄阶段是进幼儿园的最佳年龄，父母应适时
地将孩子送到幼儿园去接受集体生活的锻炼和教育。
　　4-5岁的宝宝　　这一时期的宝宝特别活泼好动，整天蹦蹦跳跳动个没完。
运动功能进一步完善，基本掌握了全身性的主要运动，他们能跑善跳，会玩球、跳绳、攀登等。
手的动作也更加灵巧，能参与一些简单的劳动、游戏和生活自理，有的孩子已会熟练地使用筷子。
　　随着与外界交往范围日益扩大，以及游戏、学习、劳动等活动不断增多，宝宝这时的语言能力进
一步发展起来。
词汇量迅速增多，4岁的孩子词汇量为1600个，5岁时可达2100个，词的种类也在不断增多，在这个基
础上，儿童的口语表达能力也在提高，他们能较自如地与别人交谈，并能清楚地表达自己的要求、愿
望和想法，语言比较连贯。
　　这个年龄宝宝的思维由直觉行动性思维发展为具体形象思维，即他们可以凭借事物的具体形象或
表象的联想来进行思维。
孩子们喜爱做游戏、看电视、看电影、听故事、看画书等，与这时期孩子的思维特点是有密切关系的
。
　　随着语言和思维能力的不断提高，宝宝对事物也具有了一定的判断能力，求知欲也越来越强，遇
到任何对于他们来说是新鲜、特殊的事物都要问个为什么。
　　4～5岁是数概念形成的最佳时期。
这时期孩子掌握了10以内的数概念，他们能够口手一致地点数10以内实物，知道10以内数的组成和顺
序。
　　这时期的宝宝已具有一定的学习和劳动能力，能完成大人布置的一些基本的学习和劳动任务，如
认数、计算、美工、音乐以及从事一些家庭和幼儿园里的简单劳动，自我服务能力较强，但由于孩子
身心发展的特点，他们还不能将学习、劳动与游戏活动完全分开，他们往往把学习、劳动任务当做游
戏来完成。
　　这时期孩子开始意识到男女的性别，对异性身体的差异表示关注，并会向家长提出一些有关性方
面的疑问。
这时，家长不应回避或阻止孩子的提问，应当给孩子正确、清楚、恰当的回答，适时地向孩子进行科
学的性教育。
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　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<育儿掌中宝之0岁方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


