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内容概要

本书根据孕产妇的生理特点和营养需求，以医学科普读物的形式，系统地介绍了孕妇的一般营养食谱
、妊娠反应、常见病症和防止流产小验方；产妇一般营养食谱，产妇生产时，产妇催乳、缺乳及回乳
，产妇常见病症小验方。
其内容新颖、系统、实用，适合广大孕产妇及其家属阅读。
同时，对广大临床医护人员也具有一定的参考价值。
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