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内容概要

基于以上认识，我们组织我院从事中医及中西医结合临床工作多年的有关专家编写了《常见病症中西
医结合诊治丛书》。
该套丛书选择了5种临床常见病症（头痛、腰痛、胸痛、血尿、水肿），专病专著，力求突出中医治
疗的特色，在全面、新颖、深入、实用上狠下工夫，对每一个病症均较全面地介绍现代医学的发病机
制、诊断、鉴别诊断及治疗等，而重点介绍的是中医的病因病机、辨证论治，并配合文献中的具体病
例和名老中医治疗该病症的经验进行分析，使读者能更全面地认识病症的辨证思路及处方用药，在中
医治疗为主的基础上，中西医结合，博采众长，互为补充，融会贯通。
同时，对目前尚在研究，但前景看好的治疗方法也做了适当介绍，对临床医师诊治常见病症具有启迪
思路、丰富治法的作用。
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查方法与诊断  一、病史的采集  二、体格检查  三、腰痛的影像学检查  四、内脏源性腰痛的鉴别诊断
第三章 腰痛的四诊与辨证  一、四诊  二、辨证方法第四章 腰痛的治疗　一、药物治疗　二、推拿手法
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八、手术治疗  九、腰痛的综合治疗原则第五章 腰椎软组织疾患  一、腰肌劳损  二、腰骶棘肌急性拉
伤（急性腰扭伤）  三、腰背肌筋膜炎  四、棘上韧带和棘间韧带损伤  五、第三腰椎横突综合征  六、
梨状肌综合征  七、臀上皮神经卡压综合征-  八、骶髂部脂肪结节  九、臀中肌综合征第六章 腰椎骨关
节疾患  一、腰椎退行性骨关节病  二、腰椎管狭窄症  三、腰椎后关节综合征  四、退变性腰椎失稳与
退变性腰椎滑脱症  五、椎弓峡部裂与腰椎滑脱  六、骶髂关节错缝  七、腰骶关节损伤第七章 腰椎间
盘突出症  一、病因病理  二、临床表现  三、诊断要点  四、鉴别诊断  五、治疗  【附】椎问盘源性腰
痛第八章 骨质疏松性腰痛第九章 强直性脊柱炎第十章 脊柱感染与肿瘤第十一章 腰痛的预防与康复第
十二章 当代名医腰痛治验
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