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内容概要

健康是吃出来的，得了病该吃什么？
哪些食物不能吃?哪些食物对健康不利？
在本书中寻找答案吧！
本书选取了生涪中最普遍的近百种常见病，一一介绍了疾病与食物间相宜相忌的饮食常识。
并以食物为主线拓宽视角，全方位让您了解疾病的相关知识。
“链接问答”解答了我们关于疾病最想知道的相关问题，“温情提示”贴心告知您最安全的饮食方法
和疾病预防技巧。
全书内容丰富，简单实用，是呵护您和家人健康的工具书，是您家庭保健书架上的必备书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常见疾病饮食宜忌>>

书籍目录
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