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内容概要

　　冠心病是危害中老年人健康的常见病，随着我国人民生活水平的提高，冠心病的患病率呈逐年上
升趋势，并且患病年龄趋于年轻化，明显地降低了患者的生活和生存质量，并严重危及患者的生命。
　　《冠心病患者的家庭养护》全面论述了冠心病的基本概念、致病因素、中西医治疗方法及冠心病
患者的运动、饮食、生活起居等日常康复调养方面的相关知识，内容全面、具体，旨在全面普及冠心
病的基本知识，使患者及其亲属能很好地以科学的态度对待自己的疾病，并能积极、有效地配合医生
的治疗。
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编辑推荐

　　冠心病是危害中老年人健康的常见病，随着我国人民生活水平的提高，冠心病的患病率呈逐年上
升趋势，并且患病年龄趋于年轻化，明显地降低了患者的生活和生存质量，并严重危及患者的生命。
    本书全面论述了冠心病的基本概念、致病因素、中西医治疗方法及冠心病患者的运动、饮食、生活
起居等日常康复调养方面的相关知识，内容全面、具体，旨在全面普及冠心病的基本知识，使患者及
其亲属能很好地以科学的态度对待自己的疾病，并能积极、有效地配合医生的治疗。
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