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内容概要

人人都有一双手，可你知道吗？
手是人体健康的“显示器”，是人体信息相对集中的部位，是人体最直观的健康地图，本书从手掌、
手指、掌纹、指甲的变化教你了解自己的健康状态，并通过手指操来改善机体状况。
让你的健康人生从手开始！
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