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内容概要

　　本书以科普读物的形式，向读者详尽阐述了血脂异常的基本常识、血脂异常治疗的基本常识、血
脂异常药物治疗的常识、治疗血脂异常的调脂药物、调节血脂药物的合理使用、调脂药物的联合应用
、调脂药物的不良反应和可引起血脂异常的其他药物、调脂治疗的随诊及注意事项、特殊类型血脂异
常的药物治疗、血脂异常合并其他危险“伙伴”的治疗和血脂异常防治中的各种误区等内容。
其内．容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是血脂和血黏度异常患者的阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、血脂异常的基本常识1．什么是血脂异常2．我国成人血脂异常新的诊断标准是什么3．血脂异常与
高脂血症是一回事吗4．血脂异常是如何分类的5．血脂异常有哪些常见的病因6．哪些人易患血脂异
常7．怎样看血脂化验报告8．血脂化验单上的数据各有什么含义9．血脂异常有哪些危害10．血脂异常
有哪七个“黑道兄弟”11．血脂异常能不能预防12．血脂异常可以治愈吗二、血脂异常治疗的基本常
识(一)血脂异常的一般治疗标准及方法13．调脂治疗能达到“事半功倍”的效果吗14．“降脂治疗”
与“调脂治疗”有何异同15．血脂异常应先调整生活方式后用药吗16．治疗血脂异常有哪些原则17．
改变生活方式可防治血脂异常吗18．何谓血脂异常的生活方式治疗19．调脂治疗的ABCI)E方案是什
么20．对付血脂异常有哪七法21．应对老年人血脂异常有哪“五套车”22．治疗血脂异常还有哪些其
他治疗方法23．怎样合理治疗血脂异常24．调节血脂，如何规范治疗(二)血脂异常的危险分级及调脂
目标25．衡量血脂有哪三把尺子26．怎样用“第二把尺子”来防治血脂异常27．怎样用“第三把尺子
”来防治血脂异常28．什么是血脂异常的低危、中危和高危患者29．血脂异常的治疗目标是什么30．
血脂异常到什么程度应该进行调脂治疗呢31．调脂的首要目标和第二目标各是什么32．为什么说调脂
的第一目标是降低低密度脂蛋白33．低密度脂蛋白降得越低越好吗34．调脂应先调什么?首选什么药
物35．降胆固醇比降甘油三酯更重要吗(三)治疗血脂异常的步骤和监测36．血脂异常患者须做到哪“
三知”37．血脂异常的治疗分哪“三步曲”⋯⋯三、血脂异常药物治疗的常识四、治疗血脂异常的调
脂药物五、调节血脂药物的合理使用六、调脂药物的合理联合应用七、调脂药物的不良反应和可引起
血脂异常的其他药物八、调脂治疗的随诊及注意事项十、血脂异常合并其他危险“伙伴”的治疗十一
、血脂异常防治中心的各种误区
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编辑推荐

《血脂异常合理用药》内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是血脂和血黏度异常患
者的阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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