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内容概要

　　西藏作为旅行者心目中的圣地，其雪域高原、蓝天白云、雄浑山川、历史 底蕴、民族风情、宗教
信仰，吸引着无数人的目光。
本书系统地介绍了拉萨 及市辖各县(区)的历史沿革、行政区划、自然资源、旅游景点、宗教文化、餐
饮娱乐、发展现状等内容，条理清晰，内容丰富，可以让读者全面系统地了解 拉萨与西藏文　　本书
就其写作体例的特点及说明而言，一是全面系统介绍拉萨市所辖县（区）的轮廓情况，在目前上市出
版的书籍中基本未见；二是以版块集成形式记述，条理清楚，内容丰富，具有一定的综合性、知识性
、趣味性和可读性，加之注释相配，符合读者的普遍喜好；三是在拉萨市志及各县（区）志尚未正式
出版前，对历史沿革记述部分，虽组织过有关专家学者座谈咨询修改，但可能还是存在疏忽和不当之
处，主因版本所致，取舍各异，较欠考究，读者在阅读或引用时，谨供参考。
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作者简介

苟灵（巴登），男，四川省甘孜藏族自治州巴塘县人。
父亲汉族，母亲藏族，随母藏族。
生于1959年，中共党员，毕业于中央民族学院政治系。

    在藏期间曾任职下自治区教育厅区党委政研室、区经济和社会发展研究中心、区计委、区扶贫办（
农发办）、区科技厅等部门，现任科技厅
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章节摘录

　　拉萨市　　行政区划　　14世纪中叶，明朝廷倚重帕竹政权在西藏实行“宗本”制度，将西藏划
分为13个大宗进行管理，其中，拉萨地区划分为4个宗、3个都指挥使司。
4个宗为：乃邬宗（辖今城关区和堆龙德庆县一部）、扎噶宗（辖今达孜县一部）、伦珠孜宗（辖今
曲水县一部）、齐日达孜宗（辖今达孜县一部）。
3个都指挥使司为：搽里巴都指挥使司（辖今拉萨河中游地区）、加麻都指挥使司（辖今墨竹工卡县
）、朵陇都指挥使司（辖今堆龙德庆县一部）。
　　清代朝廷在拉萨设置驻藏大臣衙门和西藏地方政府将拉萨地区划为两个行政区，一为朗孜厦列空
，辖大昭寺以及今林廓路以内地区；二为雪列空，辖布达拉宫以及达赖支差属民居住地叫“雪”的区
域，即包括今达孜、堆龙德庆、东嘎、聂塘等地。
两机构平行，相当于宗（县）的建制，均直属于西藏地方政府；其中，雪列空辖区又划为9城、18营分
治。
9城为拉萨城（今拉萨市区）、日噶牛城（今曲水县东北聂当乡）、楚舒尔城（今曲水县）、伦珠布
城（今林周县西南松盘）、墨竹贡嘎尔城（今墨竹工卡县）、蓬多城（今林周县）、董郭尔城（今贡
嘎县）、第巴达克匝城（今达孜县东西达孜）、日喀尔公喀尔城（今贡嘎县）；18营为卡尔孜营（今
当雄县西南霍若挖帕朗村）、羊八井营（今当雄县羊八井镇）、嘉尔布营（今拉萨市西北扎补）、色
营（今曲水县西赛）、蔡里营（今拉萨市蔡公堂乡）、浪荡营（今林周县西南郎塘）、洛美营（今林
周县南洛麦）、撒拉营（今林周县西南撒当村）、策堆得营（今堆龙德庆县境）、札什营（今拉萨城
区东北光明乡）、工布塘营（今拉萨城区东南公布塘）、降营（今曲水县东北姜乡）、里乌营（今堆
龙德庆县东南柳梧乡）、曲隆营（今达孜县西南丘隆）、学夺营（今贡嘎县东南朗杰学）。
⋯⋯
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