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内容概要

　　《实用小儿推拿》介绍了小儿推拿基础、小儿推拿穴位与手法，以及小儿推拿在临床的应用，包
括小儿腹泻、呕吐、食积、厌食、便秘、腹痛、脱肛、感冒、咳嗽等。
《实用小儿推拿》适合儿科中医师、推拿针灸师阅读。
小儿推拿是运用一定的手法作用于小儿体表的特定穴位，使经络通畅，气血流通，以调整脏腑功能，
达到治病保健目的的一种方法。
且小儿推拿对常见病、多发病均有较好疗效，尤其是消化道病症疗效最佳，对小儿某些慢性病及疑难
病症均有显著效果。
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章节摘录

　　第一章　小儿推拿发展简史　　小儿推拿是运用一定的手法作用于小儿体表的特定穴位，使经络
通畅，气血流通，以调整脏腑功能，达到治病保健目的的一种方法。
小儿推拿历史悠久，源远流长，是人类最早的医疗方法之一。
它是古代劳动人民在长期与疾病作斗争的实践中，不断发展与完善起来的一门临床科学。
　　推拿是一种古老的医治疾病的方法，起源于人类早期的劳动与生活实践，原始人类在劳动及与大
自然作斗争的过程中，不可避免地会造成身体的损伤，实践中发现了推拿能使疼痛缓解、减轻或消失
，在此基础上便逐渐形成了推拿疗法。
　　早在公元前14世纪，关于按摩和儿科的知识已有文字记载。
从马王堆三号汉墓中出土的《五十二病方》中就有用推拿治疗“婴儿瘦”和“癃”的记载。
如“令病者北（背）火灸之，两人为靡（摩）其尻（臀），癃已”，这是我国现存最早的按摩治疗的
医方。
《汉书》中记载有《黄帝岐伯按摩经》十卷，此书后来散失无存。
在《内经》中有不少推拿的记载，如《素问?血气形志论》：“形数惊恐，经络不通，病生于不仁，治
之以按摩醪药。
”书中不仅记述了使用按摩疗法治疗痿证、痹证、寒证和胃痛、口眼歪斜等病证，同时初步探讨了按
摩疗法作用机制及补泻手法的具体运用，也记载了用以按摩的针具，就是“九针”中的“圆针”和“
银针”，它们可以在人体特定的部位或穴位进行按摩刺激。
另外，还有古代名医扁鹊运用这种疗法治疗虢太子尸厥证的记载。
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编辑推荐

　　小儿推拿按摩精美视频，专业手法图解，小儿推拿心得。
《实用小儿推拿》作者根据自己多年的临床推拿实践经验，向广大读者系统而全面地介绍了一系列实
用的、行之有效且针对性较强的小儿保健推拿按摩方法与小儿常见疾病的推拿治疗方法，内容涵盖各
种小儿推拿按摩手法和技巧。
 全书文字简洁，内容科学、实用、系统，所有穴位与推拿按摩手法均用黑白线条图表示，图解清晰，
形象直观，易懂易学，适合广大小儿家长和各级临床推拿医师及爱好者参考。
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