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内容概要

本书叙述了儿童生长发育特点，及保健知识、一般护理技术。
并对各种常见疾病就其概念、病因及发病机制、临床特点、护理问题、护理目标、护理措施等进行阐
述。
全书条理清晰，重点突出，简洁实用。
是临床护士及相关学科医护人员的重要参考书。
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章节摘录

第一章 生长发育第一节 小儿年龄分期及其意义小儿生长发育是一个连续的过程，又具有一定的阶段
性。
据此，可划分为不同的年龄期。
不同的年龄期各具有一定的特点，了解各年龄期的特点及保健措施，将有助于掌握小儿特点及保健措
施，小儿时期大致划分为6个年龄期，各年龄期的主要特征和保健教育原则如下：一、胎儿期妊娠前8
周为胚胎期，第9周到分娩为胎儿期。
自孕期28周至出生后1周为围产期。
遗传因素、孕期感染、中毒、孕妇营养、心理状态均为影响胎儿发育的因素。
孕妇的保健，充分营养供应，预防感染，保持良好的精神状态，定期检查均有助于胎儿的发育。
围产期+J1死亡率约占新生儿死亡率的70％，因此尤其应重视围产期保健，防止胎内感染和早产，必要
时进行羊水脱落细胞染色体以及其他生化检查，对某些遗传性疾病和先天性畸形作出产前诊断，并采
取相应措施，可减低围产期小儿死亡率。
胎儿期的保健措施包括孕妇咨询、孕母营养、孕母感染性疾病的防治（如弓形体、巨细胞病毒、风疹
、疱疹病毒以及梅毒等）、高危妊娠的监测及早期处理、胎儿生长的监测及一些遗传性疾病的筛二、
新生儿期从胎儿娩出、脐带结扎后至满28日。
新生儿期是胎儿出生后生理功能进行调节并适应宫外环境的时期，其问题多由于适应不良所引起，如
环境过冷、过热均不相适应。
其他如先天性缺陷、早产、畸形等。
新生儿期免疫功能不足，皮肤黏膜及其他屏障功能差易于感染。
生长发育快而消化功能差，故开始喂养起即应十分重视逐渐适应其消化功能等。
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编辑推荐

《儿科疾病护理》由科学技术文献出版社出版。
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