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内容概要

　　《简明中西医结合糖尿病学》对近年来中西医糖尿病学的临床应用及新进展进行阐述，全书共
分22章，详细论述了糖尿病的中西医概念、病因、病理、最新诊断标准与辨证分型，介绍了糖尿病的
综合疗法如饮食疗法、运动疗法、心理疗法、药物疗法及其他疗法。
另外还全面系统地介绍了糖尿病急、慢性并发症的中西医防治。
全书重点突出，繁简适宜，可供中西医临床工作者参考使用，同时对中西医结合科研人员以及高等医
药院校的教师、学生也有一定的参考价值。
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书籍目录

第一章 糖尿病研究的发展史第一节 西医对糖尿病的认识过程第二节 祖国医学对糖尿病的认识过程第
二章 糖尿病的流行病学及防治对策第三章 糖、蛋白质、脂肪与微量元素的代谢第一节 糖的代谢和调
节第二节 蛋白质的代谢和调节第三节 脂类的代谢和调节第四节 微量元素与糖尿病第四章 胰腺的功能
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断标准第三节 糖尿病的分类和分型第四节 糖尿病的鉴别诊断第五节 糖尿病的辨证分型第八章 糖尿病
的治疗第一节 基本治疗第二节 饮食治疗第三节 运动疗法第四节 口服降糖药物治疗第五节 口服降糖药
的合理应用第六节 糖尿病的胰岛素治疗第七节 胰腺和胰岛移植第八节 糖尿病的基因治疗第九节 糖尿
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章 糖尿病的急性并发症第一节 糖尿病酮症酸中毒第二节 糖尿病非酮症高渗性昏迷第三节 糖尿病乳酸
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进展第十一章 糖尿病性脑血管病第十二章 糖尿病合并高血压第十三章 糖尿病高脂血症第十四章 糖尿
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章节摘录

第一章　糖尿病研究的发展史第一节　西医对糖尿病的认识过程古代关于糖尿病的记载，最早见于世
界文明古国——中国、埃及、希腊、罗马及印度。
，公元前1550年的埃及贵族墓群中发掘出来的莎草纸古抄本中记载了多种疾病，其中就有“多尿”这
一病症的详尽描述，这一表现在临床上被怀疑为糖尿病的症状之一，这可能是迄今为止最早的关于糖
尿病的文字资料。
公元前2世纪，土耳其的Arctaeus详细记载了糖尿病从开始进而逐渐恶化，直至死亡的慢性病程经过，
并最先将此病命名为“Diabetes”（意思是在一个弯管中流动）。
1675年，英国人Thomas Willis发现了糖尿病人的尿“甜如蜜”。
接着William Gullen（1709-1790年）在“Dia—betes”的后面加了一个形容词“Mellitus”（甜的意思）
，此后本病即称为糖尿病（Diabetes Melli—tus）。
公元5世纪至6世纪，两名印度医生发现糖尿病患者的尿液有黏稠感，并且对蚂蚁有非常强的吸引力，
随后发现病人的尿液具有甜味。
公元6世纪，中国隋唐时期的甄立言在《古今录验方》中指出消渴病人的尿有甜味。
同时，印度人发现可以将糖尿病区分为两种不同的类型：一种为年老的肥胖患者，另一种为瘦小的病
人，后者的生存时间更为短暂。
在这一时期，中国、日本以及阿拉伯的医生们先后对糖尿病有非常精彩的论述，但是他们均认为糖尿
病是由于肾脏病变引起的。
16世纪，瑞士医生Von Hoheolaheim发现糖尿病患者尿液中的水分蒸发后，含有一种异常的白色粉末物
质。
但他认为这种物质是盐，因此推论糖尿病是由于盐在肾脏的异常沉积而引起的。
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编辑推荐

《简明中西医结合糖尿病学》立足临床，中西并举，融古汇今，博采众长，既发扬中医药的特色，又
广泛汲取现代医学的研究成果，集实用性、知识性、科学性于一体，突出体现当代中西因临床诊疗糖
尿病的最新研究进展。
全书共分22章，详细论述了糖尿病的中西医概念、病因、病理、最新诊断标准及辨证分型，介绍了糖
尿病的综合疗法如饮食疗法、运动疗法、心理疗法、药物疗法及针灸方法、按摩方法等，另外还全面
系统地介绍了糖尿病急、慢性并发症的中西医防治。
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