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内容概要

怀孕的日子里，身体将会发生一系列变化，这会让您深刻地体会到为人父母的喜悦，当然也会增加许
多担心。
您会迫切地想了解很多问题，比如：宝宝情况怎么样了？
宝宝什么时候会动？
怎样让宝宝更健康、更聪明？
自己应该注意哪些方面？
如何顺利分娩？
⋯⋯等等。

本书不仅准确地“实时播报”您的宝宝每天的生长发育情况，更重要的是，能让您以十分轻松的方式
，全面了解整个孕期的注意事项及有关营养、健康、胎教、分娩方面的知识。

同时，这本书还是您自己独特妊娠经历笔记，记下自己与宝宝，以及亲友们共同渡过的这一段不平凡
的日子，这不仅是给宝宝、也是给您自己的一份特殊的礼物。
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书籍目录

怀孕第1个月
怀孕第2个月
怀孕第3个月
怀孕第4个月
怀孕第5个月
怀孕第6个月
怀孕第7个月
怀孕第8个月
怀孕第9个月
怀孕第10个月
附录一：美国优生圣经49条
附录二：迎接宝宝用品列表
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编辑推荐

《怀孕日记》由科技文献出版社出版。
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