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前言

据不完全统计，在泌尿外科、男性科门诊患者中，前列腺疾病所占的比例已超过30％，前列腺疾病是
中老年男性最为常见的疾病之一，它对患者的生理、心理等方面造成了比较严重的危害。
临床上常见的前列腺疾患以前列腺增生、前列腺炎、前列腺癌这三种疾病多见。
前列腺炎以青壮年男性为多见，其症状繁多、病程迁延、容易复发、疗效欠佳；前列腺增生症在中老
年男性中发病率很高，严重影响患者的生活质量，甚至会出现多种并发症，有的还会危及患者的生命
；前列腺癌的自然病史较为独特，变化多端，难以预料，预后较差。
我们在临床实践中经常发现，很多患者对于前列腺疾病缺乏正确的认识和了解，造成不必要的心理负
担，影响了治疗。
因此，有必要普及前列腺疾病的有关知识，让广大患者了解前列腺疾病的诊治情况。
对前列腺疾病的防治、早期诊断、及时正确的治疗，已成为从事临床和基础医学研究者的重要任务。
本书对前列腺的解剖生理、前列腺疾病的检查、诊断进行了较为详细的介绍。
从中、西医两方面论述了治疗前列腺疾病的方法，并提出了许多行之有效的治疗方法、预防措施及病
后调护方法。
由于作者水平所限，书中难免有遗漏和错误之处，敬请广大读者给予批评指正。
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内容概要

前列腺疾病是男性常见病，以前列腺炎、前列腺增生、前列腺癌多见。
本书对前列腺的解剖生理、前列腺疾病的检查、诊断进行了较为详细的介绍，从中、西医两方面论述
了前列腺疾病的治疗方法，特别介绍了名老中医的诊治经验；提出了防治与护理前列腺疾病行之有效
的方法。
    希望本书成为广大患者的良师益友。
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章节摘录

一、前列腺疾病的分类及概念前列腺疾病主要包括急性前列腺炎、慢性前列腺炎、良性前列腺增生症
、前列腺癌、前列腺结核、前列腺结石等。
1．急性前列腺炎急性前列腺炎通常指急性细菌性前列腺炎，是一种定位于前列腺的急性感染性疾病
，多由于细菌或病原体（砂眼衣原体等）感染所致。
有明显的下尿路感染症状及畏寒、发热、肌痛等全身症状，尿液、前列腺液中白细胞数量升高甚至出
现脓细胞。
好发于青壮年，儿童与老年入比较少见，发病率并不高。
常伴有后尿道炎及精囊炎。
2．慢性前列腺炎慢性前列腺炎是50岁以下男性最常见的疾病之一，在美国，占所有泌尿外科门诊患者
的8％。
慢性前列腺炎对患者生活质量的影响十分明显，其严重程度不亚于心肌梗死、活动性克罗恩病。
慢性前列腺炎以细菌感染为主要原因，其致病菌与急性细菌性前列腺炎相同，以非特异性感染为主，
如大肠杆菌约占感染的80％，其次为变形杆菌、克雷伯菌属，革兰阳性球菌的致病性尚有争论。
细菌侵入前列腺的途径主要是由于下尿道炎症、水肿或梗阻引起尿道压增高，导致含菌尿液反流人前
列腺导管和腺泡。
少数可有急性病史，多数表现为慢性、复发性发作，其病理改变为腺体内有多核细胞、淋巴细胞、浆
细胞浸润、纤维组织增生、血管阻塞、分泌物淤滞引流不畅，部分腺体缩小变硬。
若纤维性挛缩，膀胱颈硬化，则尿流细、慢、费力。
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编辑推荐

《特诊特治:前列腺疾病》由科技文献出版社出版。
据不完全统计，在泌尿外科、男性科门诊患者中，前列腺疾病所占的比例已超过30％，前列腺疾病是
中老年男性最为常见的疾病之一，它对患者的生理、心理等方面造成了比较严重的危害。
临床上常见的前列腺疾患以前列腺增生、前列腺炎、前列腺癌这三种疾病多见。
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