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前言

肩周炎是中老年人的常见病和多发病。
随着人们生活水平的提高和劳动强度的改变，使老年人口的比例相对增加，因而肩周炎的发病率也有
增加的趋势。
为此，我们参阅了国内外的医疗文献，收集了中西医对本病的防治经验，综合了中西医两套理论对肩
周炎的认识，从病因、病理、诊断、防治和调护等方面对本病进行系统、完整的叙述。
本书以实用性为主，突出特诊特治，论述详尽，尤其详细介绍了自我疗法和调护，不但为临床医生及
医学院校的学生提供了详尽的临床参考，也为广大患者自我学习和诊治提供了方便。
因为著作水平所限，本书可能存在不足，诚请同行指正。
编者
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内容概要

　　《特诊特治肩周炎》着重从中医学角度阐述肩周炎的病因病机、诊断与辨证治疗、各灯中医物色
疗法和医名家诊治经验和验案。
同是也从现代医学角度介绍了肩关节的解剖生理特点及西医治疗方法，我代临床研究概况。
　　《特诊特治肩周炎》是方大肩周炎患者的良师益友。
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章节摘录

1  概述一、肩周炎的概念肩周炎是肩关节周围炎的简称，是指肩关节关节囊及其周围韧带、肌腱及滑
膜等肩关节周围软组织发生慢性非物异性炎症，从而引起的以肩部广泛的疼痛和功能障碍为特征的一
种病证。
肩关节的急性创伤引起局部炎症渗出、出血、疼痛、肌肉痉挛，也会导致创伤性肩周炎。
因其多见50岁左右的患者，故又有“五十肩”之称。
本病体力劳动者多见，女性略多于男性。
二、中医学对肩周炎的认识肩周炎中医学称之为“漏肩风”、“锁肩风”、“肩凝症”等，将肩周炎
的一系列症状归纳为痹证的范畴，故又有“肩痹”、“肩胛周痹”等病名。
在中医古典医籍《素问·痹论》中有骨痹、筋痹、脉痹、皮痹等分类，认为其病因与风寒湿邪侵袭有
关。
在《灵枢·风》篇中首次提出其发病与外伤有密切关系，认为伤后恶血停聚于肌肉筋骨之间，气血运
行不畅，易受风寒湿邪侵犯，恶血与外则发为痹证。
在隋唐时期，又进一步认识到其发病与劳伤气血不足有关。
如《诸病源候论》载：“此由体虚，腠理开，风邪在于筋故也，⋯⋯邪客机关，则使筋挛，客足太阳
之络，令人肩痛疼背拘急⋯⋯。
”《仙授理伤续断秘方》中记载：“带伤筋骨，肩痛疼痛”，指出了其与外伤有明确关系。
至清代《医宗金鉴》总结了数千年来对肩臂痛的认识，指出肩痛有经络气滞、气虚、血虚以及兼风、
兼痰等证候。
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编辑推荐

《特诊特治:肩周炎》参阅了国内外的医疗文献，收集了中西医对本病的防治经验，综合了中西医两套
理论对肩周炎的认识，从病因、病理、诊断、防治和调护等方面对本病进行系统、完整的叙述。
《特诊特治:肩周炎》以实用性为主，突出特诊特治，论述详尽，尤其详细介绍了自我疗法和调护，不
但为临床医生及医学院校的学生提供了详尽的临床参考，也为广大患者自我学习和诊治提供了方便。
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