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前言

随着医学科技的进步和医疗事业的发展，许多曾经令人生畏的疾病逐渐得到了控制，人类的平均寿命
也在显著上升。
但是，一些顽固疾病仍在威胁着人类的生命，癌症就是其中之一。
近几年来，癌症的发病率和死亡率迅速增加，已成为威胁人类健康和生命的大敌。
医学专家指出，若不采取正确可靠的抗癌措施，癌症的死亡率将会大幅度增长。
对39个国家的癌症发病率调查发现，从1960年到1981年，各类癌症的发病人数，男性增长了56％，女
性增长了39％。
1981年以来，世界上每年新发癌症患者600万-1000万人。
并且，越是经济发达的国家，癌症的发病率越高。
从癌症的死亡率来看，1981年以来，全世界每年约有600万人死于癌症，癌症已跃居死亡原因的前列。
由此不难看出，癌症对人类生命的危害已达到了非常严重的程度。
癌症如此猖狂，主要原因在于人们对其缺乏足够的认识，缺少有效的抗癌方法。
因此，积极探索行之有效的抗癌方法，并加以利用，是摆在癌症患者面前的头等大事！
一个癌细胞只需3个月就能繁殖到一百万个，3年后就能达到一千亿个，这样的数字令人毛骨悚然。
究竟如何才能医治癌症？
我们知道单纯依靠药物是绝对办不到的，因为药物不是一个人生存必需的空气、水源、食物，它只是
用来克服疾病用的。
抗癌首先要做的就是找出致癌的主因所在，然后对症下药，一一攻克，从而取得抗癌的胜利战果。
一个晚期的癌症患者，被医院的专家和教授判定只能活半年或1年，但是1年过后，他竟奇迹般地活了
下来。
十多年过去了，他仍然活得很好。
他创造了一个生命的奇迹。
他是如何做到的呢？
没错，积极乐观的抗癌意识和方法让他延长了自己的寿命！
由此可见，人类是完全可以与癌症作斗争，并取得胜利的。
经过多年的不懈努力研究，医学专家发现，癌症病人的患病主因是由自己造成的，如生活在长期受污
染的环境下、饮食不当或是长期情绪抑郁等。
所以，保持乐观积极的心态，生活在绿色环境下和饮食营养得当等良好的生活方式和习惯，才是抗癌
的最佳方法。
本书收集了大量的最新医学科研资料，详细介绍了各种致癌的物质因素及抗癌方法。
着重介绍了对抗癌有很大价值的生活误区，以及抵制癌症的各种方法等。
书中还穿插了各种相关的事例，既增加了文章的知识性和趣味性，也可以帮助癌症患者提高抗癌的信
心和意志，改善病情，促进康复。
自己的身体自己保，主动抗癌很重要！
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内容概要

医学科技在进步，为何癌症病人却在不停地增加？
这主要是因为人们的生活方式及环境等多方面的因素所造成的。
随着癌症人群的增加，“谈癌色变”是许多人对癌症的态度。
癌症真的等于死亡吗？
答案是否定的。
    自我拯救已成为新世纪抗癌战争的最有效方法。
癌症≠死亡！
健康离癌症患者并不遥远，只要掌握正确的抗癌知识并付诸行动，癌症是可以战胜的！
本书用通俗易懂的语言，对癌症的引发原因作了详细的解析，揭开了癌症神秘的面纱，让人们对癌症
有了一个全新的认识；并从心态、环境、饮食等方面介绍了抗癌的科学方法，是一本难得的指导广大
癌症患者与癌症作斗争的科普读物，也可供癌症研究领域的医学工作者阅读参考，相信定能受到广大
读者的认可。
！
 本书收集了大量的最新医学科研资料，详细介绍了各种致癌的物质因素及抗癌方法。
着重介绍了对抗癌有很大价值的生活误区，以及抵制癌症的各种方法等。
书中还穿插了各种相关的事例，既增加了文章的知识性和趣味性，也可以帮助癌症患者提高抗癌的信
心和意志，改善病情，促进康复。
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癌　5.吃好“肠”好，放飞健康　6.女人，“粉红丝带”的美丽　7.健康女人，拒绝宫颈癌　8.消除鼻
咽癌，让生命自由呼吸　9.攻克前列腺癌，做阳刚男人　10.了却骨癌之愁，还你强健骨骼

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<抗癌完全手册>>

章节摘录

不良的心态是癌细胞的活化剂人的情绪和心态在很大程度上影响身体健康，好的情绪和心态有助于机
体的健康。
同样道理，癌症的康复和精神、心态也不无关系，不健康的心态和不良的精神刺激会促使癌症的发生
和发展。
临床中常见不少癌症患者在发病过程中，都有长期的不正常状态，如忧愁、紧张、过度抑郁等精神创
伤史。
所以，面对癌症，一定要放松心态，因为良好的心理情绪可调整机体平衡，增强人体免疫功能，有利
于抑制癌细胞的扩散，而不良的心态只会加速癌细胞的扩散，是癌细胞的活化剂。
人体是一个奇妙的机体，它拥有很强的自我免疫能力，有很强的抗病能力，而悲观、惊恐、绝望等情
绪却能在瞬间将一个人的免疫力彻底摧垮。
如果一个癌症患者长期处于消极心理状态，其免疫功能就会受到限制，在不良情绪状态下，通过心理
一神经一内分泌一免疫轴的作用，直接促进癌细胞的转移和恶化，导致患者加速死亡。
因此，讲究心理卫生，调节好自己的精神情绪，对不良的精神刺激采取积极乐观的态度，做到心胸宽
阔，团结友爱，乐观向上，才是抗癌的最佳良方。
有关人士研究发现，不少癌症病人其实是被自己过度紧张的情绪而“吓死”的。
几乎所有的癌症患者都会有心理障碍，他们常被紧张、恐惧和焦虑所困扰，即使是那些已治愈的患者
，也会被可能出现的癌细胞转移或复发压得喘不过气来。
癌症患者作为一个特殊的群体，个人的心理状况是治疗过程中不可忽视的重要环节。
在美国，有这样一位被心态左右着的病人：当杰克被医生检查出患了恶性肿瘤的时候，他的病情已经
到了很严重的地步，医生说他活不过一个礼拜。
但杰克打听到一种叫“克力生物素”的药物能够抗癌，就想办法得到了一剂并让医生给他注射了。
几天后，他竟然精神焕发，还能够与其他病友进行一些简单的运动。
他的主治医生很惊奇，在体检时，发现他体内那个和橘子差不多大的瘤缩小了许多！
但几天后，杰克读到一则关于“克力生物素”是伪劣药品的报道，病情顿时恶化，医生只得给他注射
了一剂据称是纯度更高、药效更好的“克力生物素”，事实上那只是些蒸馏水。
但奇迹就这样出现了，恶性肿瘤又一次消失，他又活了两个月。
由此看来，不良心理因素是促癌剂，情绪不良是癌细胞的活化剂。
所以癌症病人要想延长生命，就要有一种“不在乎”的好心态，因为只有心态放松了，远离忧虑和抑
郁情绪了，对人生持乐观态度了，才能增强自身免疫功能，让癌细胞退缩或自然消退，更有利于抗癌
。
心态决定抗癌的成与败不少人都会有这样的疑问：为什么同样是癌症，有的人康复了，有的人却过早
的结束了自己的生命？
为什么没有希望的人出现了希望，有希望的人却没有了希望，是不是命运对这些康复的人格外偏爱？
其实，重要的原因是精神状态。
精神状态就和水一样，既能载舟也能覆舟，好的心态是决定抗癌成败的关键因素。
对于癌症患者来说，积极的自我心理调试，乐观饱满的情绪，确实有助于摆脱癌魔的阴影。
有一位40多岁的下岗女工，在下岗后又被确诊为肝癌。
面对一系列的厄运打击，她也曾经失望过、痛苦过，但是她不向命运屈服，而是顽强地与癌症作战争
。
在抗癌过程中，她不屈不挠，总是乐呵呵地工作和生活。
她做过清洁工人，也为别人卖过馒头，她不但把自己的工作做得很好，同时还帮助300多个下岗工人找
到了工作。
她打破了医院预测“活不过4个月的寿限”，已快乐活过了8年，成为真正的生命强者。
而这一切都得益于她坚忍的毅力与积极向上的心态。
古人云：“运药者，神气也。
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”再好的药物，要想充分发挥作用还得依赖于个体自身良好的机能状态，而这种机能状态，又很大程
度受制于个体的精神、心理状态及意志、毅力等。
曾有人对近百余名被确诊为癌症后，生存期超过15年的抗癌人士进行调查，结果发现，他们之所以能
够成功击败癌魔，术后长期生存，主要是规范化的治疗、积极乐观的心态、家人社会的关爱3大因素
在起作用。
其中最重要的因素在于自我积极调整身心状态，从营养、锻炼、心理等方面积极配合治疗。
俗话说：“哀莫大于心死。
”身体出现了肿瘤并不可怕，可个白的是精神上受到癌瘤的压抑，并由此造成的恐惧。
现实生活中，由于癌症患者对癌症的可治愈性了解得不多，有的甚至处于一无所知的状态，人们对“
癌症难治”听说得较多，而对癌症治好的却知道得较少，以至于一部分患者一旦知道自己被确诊为癌
症后，便认为“一切都完了”，精神防线崩溃，消极等待死神的降临。
有人说得好：“得了癌症，一是吓死的，二是愁死的，三是病急乱投医折腾死的，四才是病死的。
”每个人都有一种超乎寻常的潜能，它一旦被激发出来，就会获得意外收获，甚至出现奇迹。
信心就可以激发这种潜能，只要患者尽快摆脱不良情绪，下决心战胜疾病，相信只要精神不垮，就有
可能创造生命的奇迹。
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编辑推荐
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