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内容概要

本书凝聚了全国名中医治疗精神神经科疾病的众多绝技妙法与良方，如清肝宁心汤治疗神经衰弱、针
药并用治疗癔病、舒肝解郁汤治疗老年抑郁障碍、加味血府逐瘀汤治疗脑外伤后精神障碍、健脑化瘀
汤治疗老年期痴呆、针刺治疗精神分裂症、五心宁心汤治疗焦虑症、益智宁神汤治疗儿童多动症、定
癎汤治疗癫痫等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
本书编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
    本书将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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章节摘录

一、神经衰弱症中医 治疗神经衰弱【常用方药】1．治疗本病的一般规律通过学习历代医家的治疗经
验，结合自己的临床体会，认为神经衰弱虽有虚实之分，但虚者多，实者少，故治疗上用药多重用滋
补，以滋补肝肾，育阴潜阳，养心健脾为主，佐以清热化痰等法为治。
用制首乌、菟丝子、女贞子、枸杞子、黄精、桑寄生等以滋补肝肾，用酸枣仁、柏子仁、远志、五味
子、茯神、朱砂等养心安神，用党参、黄芪、山药、内金、白术、砂仁、豆蔻等益气健脾调胃，用天
麻、钩藤、石决明、龙骨、牡蛎等平肝潜阳，用麦冬、沙参、知母、党参等滋阴清热除烦，并根据临
床见症，灵活加减，如头昏不清，加菊花、桑叶；头痛重者加白芷、蔓荆子；耳鸣甚者加蝉蜕、磁石
；呕吐者加竹茹、半夏；腹胀者加煨草果、枳壳、厚朴；虚汗者加浮小麦、麻黄根、黄芪、防风；遗
精用金樱子、芡实；阳痿用肉苁蓉、淫羊藿、巴戟天等。
临床证实多收良效。
2．诊疗特点（1）重视滋补肝肾，健脾调胃肝肾的机能状况与体质的盛衰及高级神经功能活动有密切
关系早在内经即有：肾者，受五脏之精而藏之。
肾者作强之官伎，巧出焉的论述。
其后难经中有：“所谓生气之原者谓十二经之根本也，谓肾间动气也，此五脏六腑之本，十二经脉之
根，呼吸之门，三焦之源”。
（2）重用酸枣仁酸枣仁能镇静安神，早为历代医者所重视，远在汉代张仲景即应用酸枣仁汤治疗“
虚烦不眠”后世医家对酸枣仁的作用亦屡有阐述，名医别录中对酸枣仁有“补中，益肝气，强筋骨，
助阴气，能令人肥健”的记载。
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编辑推荐

《名中医精神病科绝技良方》是由名中医数十年临床体悟，浓缩成绝技妙法与方药，临床屡用屡效，
冀望给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
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