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内容概要

本书分三篇，共21章。
第一篇主要介绍临床骨科康复的理论基础，康复疗法的技术，包括运动疗法、物理疗法、牵引疗法的
适应证，具体操作方法及注意事项；第二篇详细介绍骨科常见疾病的康复，包括颈肩痛、腰腿痛、脊
柱脊髓损伤、四肢骨折、骨盆骨折、关节脱位、四肢软组织损伤、股骨头坏死、关节炎、周围神经损
伤、骨肿瘤、截肢等疾病的康复治疗；第三篇介绍人工关节置换术后的康复，断肢（指）再植功能康
复。
该书收集了国内外骨科康复的最新学术动态，参考了近年骨科康复的多种著作，结合编者多年的临床
实践，重点突出骨科手术前和手术后康复训练的新疗法和新观点，其参考面广，实用性强。
    本书条理清楚，查阅方便。
是骨科医护人员、从事康复专业人员的必备工具书，可供骨科、康复科及相关学科人员参考学习，也
可用于高等医学院校教学、科研及学生学习。
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章节摘录

　　第1章 康复医学的重要性　　一、康复的定义　　康复（rehabilitation）是复原的意思，在医学上
指伤病员的功能恢复。
1942年在全美康复讨论会上，给康复下了第一个定义：“所谓康复，就是使残疾者最大限度地复原其
身体、精神、社会、职业和经济的能力。
”1969年，世界卫生组织（WHO）医疗康复专家委员会给康复下了一个定义：“康复是指综合地和协
调地应用医学的、社会的、教育的和职业的措施，对病人进行训练和再训练，使其能力达到尽可能高
的水平。
”经过数十年的发展，对于康复的目的，已一致认为是通过一切努力使残疾者能够和健全人平等地重
新参与社会生活，即所谓重返社会。
因此1981年WH0医疗康复专家委员会给康复下了一个新的定义：“康复是指应用各种有用的措施以减
轻残疾的影响和使残疾人重返社会。
”　　疾病引起机体功能障碍，可是疾病的临床治愈往往并不伴随机体的功能恢复。
如果说临床医学要解决的问题是疾病，则以恢复功能为目的的医学分支称为康复医学
（rehabilitationmedicine），要解决的是功能障碍。
随着社会经济的发展和医学的进步，医师和病人都不能满足临床治愈，而要求完善的功能恢复，其必
然的结果是促进了康复医学的发展。
同时由于医学上对人体功能的现代理解也从单纯的生理功能，扩大到精神活动功能、职业活动功能和
参与社会生活的功能，现代康复的含义也相应地扩大到包括身体康复（physical rehabilitation）、精神
康复（mental rehabilitation）、职业康复（vocational rehabilitation）和社会康复（social rehabilitation），
以使病人重返社会为最终目的就是全面康复（comprehensive rehabilitation）的概念。
很明显，全面康复不能单单依靠应用医学方法，需要综合采取医学措施、教育措施、职业措施和社会
措施，而医学康复措施是其中最基本的措施。
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