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内容概要

　　《中医治疗颈椎疾病》从中医辨证、中药、针灸、推拿等角度来探讨，大量参考国内相关文献，
并结合作者自身的临床经验，博采众说为一体，以指导临床治疗为宗旨。
中医治疗颈椎疾病有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法仍被广泛而卓有成效地应
用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
《中医治疗颈椎疾病》从【病因病理】、【诊断要点】、【治疗方法】三个部分系统介绍了颈椎小关
节紊乱、落枕、颈椎病、颈椎间盘突出症、颈性综合征14种病证。
是一部较为完善和实用的中医治疗临床用书。
可供从事颈椎疾病临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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章节摘录

　　一、颈椎小关节紊乱　　颈椎小关节紊乱又称颈椎小关节错缝、颈椎关节突关节错缝。
是指颈椎关节突关节发生超过正常范围的侧向微小移动，不能自行复位而产生的颈椎功能障碍。
本病于上颈段发病较多，好发于40岁以下的年轻患者。
本病一般属中医学“头颈痛”、“骨错缝”等范畴。
　　【病因病理】　　颈椎的关节突较短，上关节面朝上偏于后方，下关节面朝下偏于前方，关节囊
较松弛，可以滑动，横突之间往往缺乏横突韧带。
因此，颈椎的稳定性较小。
若颈部肌肉扭伤、撞伤或受风寒侵袭发生痉挛，或乘车时头颈部前后摆动，汽车急刹车时，颈部犹如
“挥鞭”而致伤，或睡眠时枕头过高，或在肌肉放松的情况下于梦中突然翻身，或工作中姿势不良，
颈部呈慢性劳损，或舞台表演或游泳时头部作快速转动等特技动作时，均可使颈椎关节突关节超出正
常活动范围而发生侧向滑移。
一侧椎间关节的滑膜嵌顿在关节突前后，左右略微移位，使关节突关节面的排列失去正常的关系。
棘间和棘上韧带紧张，周围有关肌肉失去平衡协调，将移位的错缝关节突关节交锁在移位后的不正常
位置上。
但颈部肌肉、黄韧带等具有回弹作用，关节突关节错缝后可自行复位。
上述的各种病理改变难在普通的x线摄片中被发现，临床上易误诊为颈部扭伤。
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编辑推荐

　　中医治疗颈椎疾病有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法仍被广泛而卓有成效
地应用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
本书从中医辨证、中药、针灸、推拿等角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结合作者自身的临床
经验，博采众说为一体，以指导临床治疗为宗旨。
全书从【病因病理】、【诊断要点】、【治疗方法】三个部分系统介绍了颈椎小关节紊乱、落枕、颈
椎病、颈椎间盘突出症、颈性综合征14种病证。
是一部较为完善和实用的中医治疗临床用书。
可供从事颈椎疾病临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医爱好者提供了一本好的读物。
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