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内容概要

　　癌症是现代社会的常见疾病，《防癌抗癌饮食攻略》介绍了防癌饮食原则、防癌抗癌食品及防治
各种常见癌症的食谱药膳，是人们防癌抗癌的宝典。
《防癌抗癌饮食攻略》通俗易懂，实用可读，为广大群众自我食疗保健、患者及其家属辅助治疗提供
了相关知识，具有较高的参考价值。
一书在手，您可以如法炮制，按图索骥，科学饮食，远离癌症。
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章节摘录

第1章 防癌饮食总攻略防癌饮食的原则1.平衡膳食：就是要求各种营养成分的数量和比例适合人的需要
，使人体摄入足够的蛋白质、碳水化合物、维生素、无机盐和纤维素等各种营养素，适当减少动物脂
肪和胆固醇的比例。
2.不偏食：不要长时间重复食用同一种食品，要经常调换食物的品种。
3.饮食要适度：避免过饱，也要避免因盲目减肥节食造成营养缺乏，要把体重控制在标准范围内。
肥胖者要注意减肥，但不是越瘦越好。
过于瘦弱者还要适当增加体重。
4.多吃含维生素食物：丰富的新鲜水果和绿叶蔬菜等，具有解毒防癌的作用。
5.少喝酒不吸烟：尤其是不可酗酒，嗜酒者要及早戒掉。
6.不吃过咸的食物：摄取食盐量不可多，每日摄取碘盐量在8克以下，最好为5克。
7.少吃或不吃煎、炸、熏、烤的食物。
8.不吃太烫的食物：过烫的食物容易导致组织突变。
9.不吃发霉的食物。
10.不吃易受致癌物污染的食物。
11.注意饮食卫生：包括防止摄入食品污染物和有毒添加剂，如过多的硝酸盐和亚硝酸盐等。
12.多吃含钙丰富的食物：钙可降低大肠癌的发病率，也可防治很多疑难病，提高机体的抵抗力。
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编辑推荐

《防癌抗癌饮食攻略》介绍了防癌饮食的原则，列举了常用防癌抗癌食品，详述了各种癌症并发症及
常见癌症的防治药膳，所选食谱药膳均按主料、辅料、备料、烹调、用法及功效等体例编写，食谱药
膳取材方便，烹调简捷，易学易做，无毒无害，能使读者一目了然，运用得心应手。
该书是患者的良师益友，是家属的得力助手，是医生的必读资料。
拥有《防癌抗癌饮食攻略》，就能依法炮制，按图索骥，做到预防癌症，辅助治疗，减轻患者疾病痛
苦，提高患者生活质量。
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