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内容概要

本书是大型丛书——《中医一本通丛书》之《中医儿科一本通》分册。
    儿科病证有许多需要中医调治才能取得效果。
这是因为中医儿科有独特的理论体系和丰富的临床经验。
作为科普和自学为主的本书分为八章，通俗易懂地介绍了中医儿科知识。
第一至第二章相当于总论部分，重点介绍了中医儿科学概论、儿童解剖生理特点、病理特点和儿科疾
病的治疗原则。
第三至第八章为各论部分，详细介绍了儿科常见疾病的概念、诊断与鉴别诊断、病因病机、辨证论治
及调护要点。
尤其是鉴别诊断方面非常清晰详细，目的在于提高读者临床应用的能力。
    体例上更多地采用条理清晰的文字以及大量鉴别诊断图表，尤其是思维导图的方式；注意知识点的
由浅入深、循序渐进，力求内容全面，层次清晰，以利于读者学习和掌握。
    本书适合于对传统中医儿科有兴趣的各种教育背景的爱好者自学使用，对于医学院校的学生中医学
习，西医学习中医的人员，也有重要参考价值。
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章节摘录

第一章 中医儿科学基础第三节 乳食喂养与预防保健一、乳食喂养乳食喂养和预防保健是保证小儿正
常生长发育的重要环节。
古代医家对小儿喂养和保健积累了非常丰富的经验。
如北齐医家徐之才倡导“逐月养胎法”，从孕妇的精神、饮食、起居、用药等方面提出了一系列保护
胎儿正常生长发育的措施。
《诸病源候论·养小儿候》对初生婴儿的护理，提出了在“天和暖无风之时，令母将抱日中嬉戏，数
见风日，则血凝气刚。
”以上这些经验和知识，迄今对小儿保健、预防、护理工作仍具有指导意义。
1.孕妇营养孕妇的饮食营养与胎儿生长发育有密切关系，胎儿在母腹中全赖孕妇气血濡养。
《景岳全书·小儿则》中说：“妊娠胎气，本乎气血，胎不长者，血气之不足耳⋯⋯”孕妇从怀孕开
始就应加强营养，多食鱼、肉、蛋、水果、蔬菜等，以保证胎儿营养需要。
2.婴儿喂养（1）母乳喂养：婴儿喂养应以母乳为宜。
正常足月新生儿只要情况稳定，呼吸通畅，生后半小时便可尝试喂奶。
早产儿或虚弱儿要推迟到24小时之后。
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编辑推荐

《中医儿科一本通》：神奇的传统医学是维系健康的宝库。
本丛书涵盖中医学基础、各科临床、针灸、推拿、食疗及进补等内容。
通俗易懂，图文并茂。
提供了让普通读者进入宝库的钥匙。
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