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内容概要

出生后的婴儿需悉心呵护，宝宝的聪明和健壮全在护理细节中。
本书向新手妈妈提供婴儿护理过程中需要注意的200个细节，书中内容简明、实用，贴近生活，适合广
大年轻父母及准爸爸、准妈妈们阅读。
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章节摘录

婴儿护理用品的准备4.清洁、护肤用品的准备（1）尿布：新生儿尿布的选择不亚于衣着，因为新生儿
膀胱小，吃的全是液体食物，经常会尿湿尿布。
更换不及时，孩子在又脏又湿的尿布中沤着，娇嫩的皮肤如何受得了？
而患了尿布疹，那种刺痒难耐、烦躁不安更是苦不堪言，新生儿不会说话，也只有哭了。
细心的妈妈会观察到每次喂奶后不多时孩子就会尿了，每次睡醒一觉也会尿，夜间喂奶后仍然会尿。
只要摸到尿布湿了就应该及时更换。
①尿布的选择：尿布是婴儿的必备用品，一般可分为纸尿裤和布尿布两种。
这两种尿布各有特点，父母们可以根据自身的经济条件和使用习惯选择。
纸尿裤：一次性纸尿裤的优点是不用洗涤、穿脱方便、大小便不易弄脏衣物、使用时间较长（3～4小
时），它得到很多年轻父母的青睐。
但是，一次性纸尿裤若使用不当，会诱发尿布皮炎、泌尿系统感染、皮肤过敏等。
各种纸尿裤的制作材料因品牌不同而各有差异，除了极少数使用纯天然的棉质材料外，大部分用的是
非天然材质，较容易引起过敏。
另外，相对布尿布来说，纸尿裤价格比较贵。
布尿布：布尿布的优点是透气性好，不易引起过敏，而且价格便宜，经济实惠。
布尿布的缺点是准备和洗涤都比较麻烦。
新生儿和小婴儿一天排尿10余次，排便也有好几次，而使用布尿布时，每次排尿后都要及时更换，并
且清洗干净，因此给忙碌的母亲增加了许多工作量。
②尿布的购买与制作纸尿裤：在购买纸尿裤时，先查看生产日期。
过期产品或出厂时间太长的产品容易被真菌或细菌污染。
然后，确定所购纸尿裤的规格，过大或过小均会增加尿液渗漏的机会。
父母可根据婴儿的月龄或体重选择小、中、大、特大号的纸尿裤。
有些品牌的纸尿裤还分为男孩用和女孩用两种，一般在外包装袋上均有详细的说明。
有些纸尿裤还有尿湿显示的功能，这样更利于父母及时了解婴儿的排便情况。
购买纸尿裤时，最重要的一点是要选择吸水率高、透气性好、不会导致过敏的。
布尿布：在新生儿出生前，父母应准备25～30条布尿布，便于换洗。
市场有专门的布尿布出售，但比较少见，价格也比较贵，父母可以选择柔软、吸水、耐洗的棉织品面
料自己动手制作，以浅色的为宜（以便能及时发现大小便的异常）。
将面料裁成50～60厘米见方，折叠成长条使用，也可以将一块尿布对角折叠2次成三角形，另一块折叠
成长条形，使用时长条形放里面，三角形放外面，三角形尿布的两侧角钉上带子，下角做个布环，将
带子通过布环打结就可以做成一个简易尿裤，不易散脱。
如果天气不热的话，尿布可以垫的得厚一些，以免污染衣被。
尿布外面不宜放置橡胶布或塑料布，影响水分的蒸发，容易出现尿布皮炎。
根据婴儿的月龄决定布尿布的大小，也可制成大、中、小3种规格。
纸尿裤用完即扔，不用洗涤，而布尿布需要及时洗涤。
洗涤布尿布时，如果布尿布上沾有粪便，要先用毛刷把粪便刷掉，然后用肥皂搓洗、漂清，再用开水
烫（最好能煮沸10分钟），最后拧干后在阳光下晒干。
不要用洗衣粉洗尿布，因为婴儿皮肤非常娇嫩，如果尿布上残留了未洗净的洗衣粉，就会刺激婴儿皮
肤，引起尿布皮炎。
雨季或冬季尿布不易干时，可用取暖器慢慢烘干，或者用电熨斗熨干。
但是，刚烘烤干的尿布不能马上用，要等凉透了再用，否则也容易发生尿布皮炎。
洗净晾干后的尿布应整齐地摆放好，不能随意乱扔，这样既方便取用，又可以防止布尿布被污染。
③尿布的穿戴布尿布：使用布尿布时，要注意尿布不能太大、太厚，否则会影响婴儿腿部的运动。
将布尿布叠好，垫在大腿根，前端不要超过肚脐，不要将整个腰腹部裹起来。
男孩的尿布前面要厚点，而女孩的尿布则后面厚一点。
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可以在腰部用橡皮筋或安全别针将尿布固定，但橡皮筋不能过紧，否则会损伤婴儿的皮肤。
布尿布的外面不要用塑料布包裹，否则婴儿的小屁股会因不透气而发红、糜烂，引起尿布皮炎。
纸尿裤：在换纸尿裤前，妈妈要先将必备物品准备好，包括纸尿裤、湿纸巾、护臀膏、无菌棉签，小
半盆温水。
可按下列步骤进行：脱去旧的纸尿裤，把脏的纸尿裤折叠后压在婴儿的臀下一用湿纸巾或柔软的小毛
巾沾着清水给婴儿轻轻地擦洗臀部一一手抓住宝宝的双脚、托起臀部，将脏了的纸尿裤丢在垃圾桶中
一拿已经打开的新的纸尿裤轻轻放在婴儿的臀下（注意不能将婴儿的腿抬得过高，不能超过45度，注
意纸尿裤的贴条不要粘住婴儿娇嫩的皮肤）一擦护臀膏，从里向外擦，涂匀适量即可一贴好纸尿裤，
整平腹股沟的皱褶，把上边翻下来，注意别碰到宝宝还没有脱落的脐带。
用纸尿裤时，父母应该密切注意尿布的干湿情况，并及时更换纸尿裤，不要湿透了或时间太久才换。
天热时，纸尿裤更换不勤会导致细菌生长，造成臀部感染。
另外，夏季气温高的时候，不要一直让婴儿裹着纸尿裤，尤其是男婴，最好能经常解开尿裤让皮肤透
透气，让生殖器降降温。
夜间应使用纸尿裤，可避免勤换尿布或开灯干扰婴儿睡眠，而使婴儿养成夜醒的毛病；白天最好将使
用纸尿裤和把大小便相结合。
1岁以后，夜间也可停用纸尿裤。
如孩子出现尿布疹，可试换其他品牌的纸尿裤，也可以换用纯棉布的尿布。
④夏季尿布的正确使用忌尿布过厚：尿布过厚，影响皮肤散热，夏季婴儿易出汗，加之尿布被尿液浸
湿、很易引起尿布炎。
忌尿布过紧：如果把尿布包得过紧，则不易透气，下肢活动受限，也易摩擦大腿内侧，婴儿皮肤薄嫩
、很易擦破皮肤造成感染。
尤其是女婴尿布过紧还易引起女婴外阴炎和尿道炎。
忌尿布不洁：尿布要勤换，清水洗净目光下曝晒。
忌用纸或尿布擦臀部：婴儿排大便后不要用卫生纸或尿布直接擦臀部，这样很易把婴儿臀部皮肤擦破
，患肛周围感染、脓肿。
排大便后直接用清水把婴儿臀部清洗干净。
用吸水性好的棉织布沾干水分。
最后，倘若孩子患尿布炎可用清水冲洗屁屁后擦鞣酸软膏或肤炎净，不要过力擦洗，要用纯棉布沾干
，不是擦干。
若有细菌感染则要涂红霉素软膏，夏季要警惕小婴儿患肛周脓肿。
（2）洗澡用具①婴儿澡盆：替婴儿洗澡时使用合适的婴儿澡盆，洗起来就方便些。
②防水的围裙：带有防水衬里的棉布围裙，婴儿感觉起来比PVC柔软。
③棉球、棉签：棉球和棉签在护理孩子时是一个好帮手，比如在给孩子洗脸、洗头时可用消毒棉球塞
入外耳道口，防止水灌入耳内；万一有水进入耳内，可使用棉签轻轻地吸出外耳道内的水。
不过，棉球和棉签一定要到正规的超市或药店购买。
④防滑底橡胶浴垫：如用成人浴缸洗澡时，一张吸附性强的橡胶浴垫是必不可少的东西，以防止婴儿
在浴缸底滑倒。
小尺寸的橡胶浴垫，也可放入婴儿澡盆内用。
⑤毛巾：选一条大的、很柔软的毛巾给婴儿专用。
冬季使用时首先放在暖器上温热。
（3）洗涤类：可准备儿童洗发香波、儿童沐浴液、儿童浴液、婴儿香皂等，因为婴幼儿的皮肤和头
发普遍属于干性，他们不适于用脱脂力强的洗涤品，而需要一些富脂型、润肤型、杀菌型的无刺激的
专用洗涤用品。
婴儿用沐浴品性能要温和，对皮肤和眼睛无刺激性，以不洗去皮肤上固有皮脂为妥。
品性优良的儿童香波，多选用温和的咪唑啉型两性表面活性剂配制，香波黏度要较高，这样洗发时就
难以流入眼内。
婴儿香皂一般是“中性”或“富脂”皂，含有护肤作用羊毛脂，选用的表现活性剂水溶性相当低，刺
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激性也很低，适合婴儿使用。
（4）婴儿爽身粉：爽身粉既可令孩子皮肤保持干爽柔滑，又能防止孩子皮肤摩擦受损，还有助于预
防扉子及皮肤湿疹。
所以，爽身粉几乎是每个孩子的必备品。
孩子的用品首先要考虑安全性。
爽身粉很易被污染，因此在选购婴儿爽身粉时，一定要注意其成分和国家质量监督部门的权威报告。
原料天然纯正、温和、细腻，经过高温消毒的优质爽身份才是首选。
夏季用的花露水最好是不添加酒精，同时选用能消毒、杀菌、避蚊虫的润肤水。
（5）护肤类：皮肤特别干燥的孩子经常会出现皮肤瘙痒和皮屑，因此这类孩子必须在沐浴或清洁后
使用婴儿护肤油，如婴儿油、儿童霜、儿童蜜等。
优质的婴儿护肤油应以天然矿物油及植物油调配而成，再加上各种维生素，尤其是维生素E。
敏感性皮肤或容易受刺激的皮肤可先在局部试用一二天，如果没有出现异常，则可在其他部位使用。
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编辑推荐

《婴儿护理应注意的200个细节》:了解新生儿生长特点，才能做到悉心呵护，从细节做起，让宝宝快
乐、茁壮地成长。
小宝宝诞生是家庭中的一件大喜事。
但是，很多父母沉浸在新生宝宝带来的喜悦的同时，也遇到了怎样照顾好宝宝的麻烦事。
本书正是针对这些新手父母编写的，主要就父母最关心的婴儿日常护理细节给予指导。
这是一本充满爱心，内容充实，实际操作性强的图书。
书中从医学的角度解析婴儿护理的种种实际问题，可作为新手父母的案头必备读物。
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