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内容概要

本书对产妇健康生活的各个方面都给出了详细建议，包括坐月子前的准备，分娩时刻，月子中的护理
方法，产后恢复，产后疾病的应对，产后避孕等问题。
这些护理细节能够保证产妇生活健康，母子平安。
    本书是新生儿家庭应备的参考书。
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章节摘录

产后避免应注意的细节生完宝宝，新妈妈又有新任务，那就是避孕，对于产后妈妈而言迫切而且必要
，产后一旦开始恢复性生活，就需要使用避孕方法。
在我国提倡一对夫妇只生一个孩子，因此，产后避孕尤为重要。
很多新妈妈由于不懂得避孕或采取了不正确的避孕方法，常常在生下宝宝几个月后又再次怀孕，只能
到医院流产。
由于产后女性的是生殖器官还未恢复到正常，子宫很软，而做了剖宫产的妈妈子宫上还有伤口，人工
流产的时候很容易发生损伤，如子宫穿孔、肠管破裂、大出血等等，对身体的损害很大，有时发生并
发症甚至还会危及生命。
所以说，产后，妈妈应该了解不同避孕工具的避孕原理和避孕方法，选择最佳的避孕手段，避免意外
怀孕。
166.产后什么时候可以开始性生活恢复顺利者，于产后2个月可以恢复性生活，剖宫产者还应延长。
因为女性生殖器官的恢复大约需6～8周的时间。
在此之前，子宫内膜特别是胎盘附着处尚未完全修复。
子宫内口未完全闭合，阴道黏膜非常薄，同房会带入致病菌，引起严重的产褥感染，阴道也很容易受
伤，甚至引起致命的产后大出血。
特别是在还有恶露的情况下，要绝对禁止性生活。
不少产妇在产后经过一段时间的调养，会阴伤口早已愈合，但在首次性生活时，还会出现伤口裂开、
出血。
本来好端端的片刻欢愉，一下子变成了无言的痛楚。
分析其原因，大致有3种情况。
（1）伤口一般需7天才能愈合。
此时，会阴表面组织是已愈合，但是深部肌层、筋膜需6～8周才能得以修复。
如果过早恢复性生活，可导致伤口裂开、出血。
（2）患有贫血、营养不良或阴道会阴部发生炎症时，均可延迟会阴伤口的愈合。
（3）阴部表皮层用丝线缝合外，内层肌肉、皮下脂肪层均用羊肠线缝合。
由于人体组织羊肠线的吸收有明显的个体差异加上羊肠线的质量、会阴部是否严格消毒等问题，也会
影响人体组织的吸收。
当然，由于男方在妻子处于妊娠晚期、产褥期时禁欲时间较长，一旦恢复夫妻生活，往往动作激烈，
这样也很容易引起会阴组织损伤、出血、裂开。
因此说，产后一定要等会阴伤口完全愈合后方可恢复性生活。
首次性生活时，女性因分泌乳汁，喂养婴儿，营养及体力消耗较大，体内催乳素上升，抑制排卵，性
激素下降，阴道分泌物减少，干涩不润滑，性欲降低，阴道壁及生殖器组织均较脆弱，所以要求性生
活时丈夫动作要柔和，决不能粗暴。
一旦恢复夫妻生活或性生活结束后发现阴道出血，应立即就诊，莫因“难为情”而自己草草止血了事
，以免延误治疗。
167.产后避孕方法怀孕指的是男方的精子和女方的卵子相结合后，受孕卵种植在子宫内膜内发育成长
的过程。
它需要四个条件：良好的种子、肥沃的土地、疏通的管道和适合的环境。
避孕原理简单地说就是用科学的方法暂时影响上述受孕的必须条件中一项或几项，以达到避免精子和
卵子结合受孕的目的。
常见的产后避孕有以下几种。
（1）工具避孕：产后由于女性生殖器的损伤还没有完全恢复，为了防止女性的产褥期感染，最好用
工具避孕，即男用和女用避孕套。
用避孕套避孕在产后性生活中被列为首选，但长期使用亦可加重女性阴道的炎症。
（2）产后放置宫内节育器：对于刚生产完的妈妈来说，由于产后的子宫正处在恢复阶段，子宫较大
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，宫腔较深，过早放置节育器非常容易脱落，而且易造成感染，留下后遗症。
一般放置的时间是自然分娩在产后3个月、剖宫产在产后6个月以后为好。
在此前的避孕可考虑用避孕套。
（3）口服避孕药：产后不哺乳的妈妈，可口服避孕药。
但对于在哺乳期的妈妈来说，由于多数的避孕药都含有雌激素，会改变乳汁的成分，影响宝宝的发育
，所以不宜服用。
（4）外用避孕药：性交前放置外用一些杀精药膜、药膏也是一种较好的方法。
外用的阴道药膏或药栓不影响乳汁分泌。
但阴道避孕药膜属水溶性薄膜，哺乳期阴道较干燥，膜不易溶化完全，药效释放不充分，容易引起避
孕失败。
由于产后妇女在身体和心理上都有特殊性，所以避孕方式的选择也有特异性，没有一种避孕方式是绝
对最保险的。
但是，妈妈们要清楚的是：避孕措施中的副作用一般经过医生的帮助都是可以解决的，而怀孕后人工
流产给身体造成的痛苦和损害是很大的，有时甚至可能是终身的。
因此，产后的妈妈们应听从医生的建议，及早选择好适合自己身体情况的避孕方法，避免带来不必要
的伤害。
168.剖宫产后如何避孕由于各种因素，目前剖宫产的比率呈上升之势。
剖宫产后，产妇的子宫肌壁受创，若不慎怀孕使用人流术和引产术，将使子宫壁再次受创，那是一件
十分危险的事。
一般说来，剖宫产后的避孕应从产后2个月开始。
从医学资料看，实施剖宫产的妇女中，有近半的人因娇惯和害怕体型改变，以及工作等原因，放弃对
婴儿授乳。
在这种情况下，其体内的雌激素和孕激素水平大多会在2个月左右接近或恢复正常，从而恢复月经、
产生排卵的正常生理现象，如果有了正常性生活，就极可能再次受孕。
如果产后对婴儿进行哺乳喂养，体内雌激素和孕激素水平恢复较慢，但仍可能在3～4个月后，在不出
现月经的情况下，再次受孕。
所以，关于剖宫产后的避孕时间，一般应从产后2个月开始，对个体差异者，还应以产后首次来月经
后开始，更为科学。
剖宫产后避孕方法的选择极为重要。
因为，剖宫产对子宫肌壁有很大损伤，不可能像自然分娩者于产后2个月安放节育环，所以，剖宫产
后的避孕方法，应因人而异，分类指导进行。
产后不授乳者，可选用0号、2号口服避孕药避孕，也可选择避孕套避孕，直到产后8～10个月子宫肌壁
上的瘢痕大部分软化，再安放节育环或皮埋避孕。
产后授乳者，最佳的避孕方法是使用避孕套，直到停止哺乳（应不少于10个月），再安放节育环或皮
埋避孕。
剖宫产者在采用服药、使用避孕套等方法避孕，过渡一定时期，大多要选择安放节育环避孕，但是，
这类妇女并非安放节育环后就万事大吉。
因为，剖宫产对子宫的创伤，使之生理功能有所改变，最容易发生掉环和带环受孕，所以，放环应选
择稳固性较好的T型环。
并且放环后半年内，应每月一次B超检查环的位置和是否掉环，才能获得避孕的最佳效果。
169.怎样正确使用避孕套避孕套又叫阴茎套，是目前应用最为普遍的一种男用避孕工具。
它是用优质天然乳胶制成的圆筒状薄膜套，长度为19厘米，远端有一个3厘米长的小囊叫做贮精囊，是
性交时贮存精液的地方；近端开口部（套口）有一个略有松紧的橡皮圈，将其套在阴茎上具有紧束阴
茎的作用。
避孕套按开口部直径大小可分为大、中、小和特小等4种型号，开口部直径35毫米为大号，33毫米为中
号，31毫米为小号，29毫米为特小号。
避孕套的花色品种很多，以颜色分，有乳白、淡红、紫罗兰等；以厚度来分，有普通型、薄型和超薄
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型；以性能来分，有干燥型和湿润型（避孕套外面涂有硅油，性交时起润滑阴道的作用）；以形态来
分，避孕套前端有小囊，也有的避孕套前端是平的。
避孕套是一种简便、有效的避孕工具，如使用不当，容易造成避孕失败。
（1）首先要选择型号合适的避孕套，避免过大或过小。
接着用吹气法检查避孕套有无破损，如发现漏气则不能使用。
避孕套检查以后仍按原来的那样圈好。
（2）戴避孕套之前要将前端的小囊捏扁，把囊内的空气挤掉，然后把它放在已经勃起的阴茎头上，
将避孕套的卷折部分向阴茎根部边推边套，推到阴茎根部为止。
套好后避孕套其前端的小囊应悬在阴茎的前面，切不可将阴茎头套进小囊内，这样不但容易涨破，还
会影响性感。
（3）在阴茎头部及避孕套外面涂一些避孕药膏，可以提高避孕效果，还可以润滑阴道减少不适感，
但在阴茎头部不要涂得太多，否则容易使避孕套脱落。
（4）射精后不要将阴茎长时间留在阴道内，应在阴茎未软缩前，用手按住套口使阴茎连同避孕套一
起从阴道内抽出，以防阴茎软缩后避孕套脱落在阴道内或精液从避孕套口溢入阴道，致使避孕失败。
（5）性交结束后还需检查避孕套有无破裂，如有破裂应及时采取补救措施。
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编辑推荐

《产妇应注意的200个细节》：好好把握坐月子这段时光，迎接宝宝的同时，别忘了爱护自己，从细节
做起，保证产妇顺利分娩，母子平安。
孕妇担负着胎儿生长发育所需要的营养供给，母体各个系统都会发生一系列的相应变化，尤其是子宫
变化最为明显，到孕晚期子宫重量增至非孕期的20倍，容量增至1000倍以上。
同时心脏、肺脏负担明显增加，肾脏略有增大，输尿管增粗，蠕动减弱，其他如肠道、内分泌、皮肤
、骨关节、韧带等都会发生相应改变。
胎儿娩出后，子宫、会阴、阴道创口愈合，子宫缩小，膈肌下降，心脏复原，被拉松弛的皮肤、关节
、韧带逐渐恢复正常，这些形态、位置和功能的复原，都在产褥期内完成，能否复原，取决于产妇坐
月子时的调养保健。
因此产褥期的保健，是保证母婴健康的重要环节。
本书具有内容实用，条理清晰，语言简洁等特点，汇集了生活中新妈妈“坐月子”必须注意的200个细
节，每一个细节都深深影响着产妇的健康。
请新妈妈记住，好好把握坐月子这段黄金时光，暂时抛下所有工作及烦恼，在迎接宝宝、宠爱宝宝的
同时，别忘了爱护自己，因为爱自己才能更爱家人！
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