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内容概要

　　《类风湿性关节炎良方妙法》不但深度揭秘医生鲜为人知的工作习惯和行事方式，以及医疗机构
的内幕和潜规则，更站在病家的立场。
对如何避免过度医疗、如何抓住主治医师、送不送“红包”甚至如何识别疾病信号等一系列大众普遍
关心的棘手问题给出了明确的答案，帮助大家在看病时不花冤枉钱、不走冤枉路！
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书籍目录

导言一、内治1.白虎加桂汤2.白芍乌附汤3.白蛇参附汤4.包金毛蒌汤5.八花八藤汤6.痹症健步汤7.鳖甲土
鳖汤8.补骨四藤汤9.芪归枝龙汤10.补气活血汤11.补肾通络汤12.补通消痹汤13.参白养胃汤14.参附棱术
汤15.参七马钱汤16.参芪五藤汤17.蚕沙消关汤18.苍柏四物汤19.除湿通痹汤20.除痹消痛汤21.川乌地龙
汤22.穿藤二芍汤23.丹牛独活汤24.丹参桂龙汤25.当归二藤汤26.当归拈痛汤27.地龙逐瘀汤28.丁公芪蛇
汤29.独活寄生汤30.独仙竹茹汤31.二花玄赤汤32.二胶二乌汤33.二乌术归汤34.二芍芪莶汤35.二风二至
汤36.防己黄芪汤37.风花桂芍汤38.枫荷蠲痹汤39.蜂房鹿角汤40.附子阳和汤41.扶正蠲痹汤42.固表开宣汤 
⋯⋯二、外治三、内外合治后记
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章节摘录

一、内治9.芪归枝龙汤【组成】黄芪50g，桑枝20g，熟地、桂枝、黄柏各15g，桃仁、红花、赤芍、白
芍、续断、桑寄生、独活、牛膝各10g，甘草、川芎、地龙各5g。
【用法】 每日1剂，水煎2次，分3次服。
4个月为1个疗程。
【功效】益气活血，祛风除湿。
【主治】类风湿性关节炎（风湿痹阻，气虚血瘀）。
【效验】将191例患者随机分为两组。
治疗组100例，对照组91例，两组情况基本一致（P&gt;0.05），具有可比性。
治疗组用上方治疗，对照组常规服用正清风痛灵。
两组均治疗1个疗程。
结果：治疗组显效（关节疼痛、晨僵、夜间痛消失，关节无肿胀，握力基本正常，血沉、CRP正常
，RF转阴或滴度下降&gt;2级，双手、腕X线检查与治疗前对比有改善）41例，有效（关节夜间不痛，
晨僵时间缩短&gt;50％，握力较前有所增加，RF滴度降低，x线检查无明显改变）55例，无效（症状、
体征、实验室指标均无明显改善）4例，总有效率96％；有效病例起效时间15～40天，平均22天。
对照组显效11例，有效38例，无效42例，总有效率53.8％；有效病例起效时间20～55天，平均34天。
无论是总有效率还是起效时间，治疗组均优于对照组（P&lt;0.01）。
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