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内容概要

炼就一双明辨黑心食物的慧眼    总有一种黑心食品在我们身边潜伏，所以购买时你必须苛刻和小心翼
翼，必须炼就一双明辨真假的慧眼，做一个聪明的买家和食客。
你得了解食品行业的黑幕，你得通晓街头奶茶是用奶精而不用牛奶这样的黑心手法，你得学会用鼻子
就能闻出豆芽是清水还是药水发泡的技巧，你得看懂食品包装上糖蜜素、蛋白糖成分是什么。
如果你还要更专业，还得观察往身边菜场、超市送货的车辆来自哪里，属于哪家公司、哪个屠宰场。
    用自己的手，保自己的胃    尽管你不可能在自家的阳台上养几只土鸡、种一畦菠菜，“生产”真正
的绿色环保食品，但这并不妨碍我们自己发扬DIY精神，动手做一些准原生态的食品。
事实上，诸如自酿葡萄酒、自榨果汁、炸油条、泡豆芽、做卤品、腌菜等你所能想到的简单食物，都
可以在家通过自己的双手“生产”而成。
多吃自己做的菜，少买方便食品，少进酒楼饭馆，“我以我手保我胃”，家中餐桌上自制的三碗两碟
，远比食肆酒楼里充斥着色素和增味剂的饕餮大餐健康得多，安全得多。
    对黑心食品发出自己的声音    在黑心食品泛滥的生态背景下，我们每个人都有可能成为某种黑心食
品的受害者，就像我们从没想过早餐牛奶中富含三聚氰胺一样。
因此，遇到黑心食品的每个人，都应该发出自己的声音，一个举报电话，上网发一篇告知他人的帖子
，一次向黑心食品商的索赔行动，都是我们净化食品环境过程中个人应尽的一份义务。
不要沉默，不要自感势单力薄，你不发声，我不发声，也许未来诸如。
“大头娃娃”事件的名录中，会有你、我或者我们孩子的名字！
    食品安全，是我们生活安全的底线，是身体健康的第一保障，让我们从自己开始，防预黑心食品，
让黑心食品远离我们，让明天的食物变得更安全、更环保！
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章节摘录

第1章 主食类小心毒米入锅 大米是我们的主食之一，无论是家庭用餐还是去餐馆，米饭都是必不可少
的食物之一。
然而，黑心商贩在大米上做起了手脚，致使市场上出现了染色米、石蜡米等毒大米，甚至有黑心米线
、黑心米糊等产品。
提请家庭主妇们注意，谨防“毒米”入锅。
黑心食单陈化米大米经过长时间的贮存后，由于温度、水分等因素的影响，大米中的淀粉、脂肪和蛋
白质等会发生各种变化，使大米失去原有的色、香、味，营养成分和食用品质下降，甚至产生有毒有
害物质，例如黄曲霉素。
黄曲霉素是一种剧毒物质，有很强的致癌性。
这种米被称为陈化米，不法分子将这样的米以低价销售给建筑工地，有些甚至进入了大学食堂，或者
变相做成了米粉、米糊。
超市及农贸市场也偶尔有陈化米掺新米销售的现象。
抛光米稻米陈化后脱糠、起筋，色泽变暗或变黄。
不法分子为了使陈化稻米外观好看，往往用植物油抛光，抛光后的大米油光发亮，商家往往以“珍珠
米”、“免洗米”或“强化米”的名义销售。
用植物油抛光的大米虽然无害，但营养价值已经降低，口感极差，而且米中的油脂很容易酸败，对人
体会造成损害。
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