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内容概要

手足口病是当前最为大众关注的传染病之一，多发生于婴幼儿，成人也可感染。
目前尚缺乏安全有效的疫苗与抗病毒治疗药物，也给本病的预防控制及重症患儿的救治带来严峻挑战
。
    为积极应对这一挑战，我们组织专家编写了这本《手足口病防治手册》。
在本书编写过程中，专家们力求内容翔实、新颖实用、深入浅出。
本书全面介绍了手足口病的病原体、发病特点、暴发流行情况、发病机制、传播途径、临床表现、治
疗原则、预防控制措施和常用消毒方法等知识。
本书具有较强的实用性和可操作性。
适用于各级各类医疗卫生机构的工作者学习，也可供家长、幼儿园和学校老师参考使用。
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章节摘录

　　第一章 从2008年安徽阜阳手足口病说起　　第一节 安徽阜阳2008年以来的手足口病疫情　　一、
疫情概述　　2008年3月底，阜阳市一所医院陆续收治3名临床表现为重症肺炎的婴幼儿，患儿病情发
展迅速，经抢救无效死亡。
这一异常情况引起医院的高度警觉，立即报告阜阳市卫生局。
3月31日，阜阳市卫生局上报安徽省卫生厅，截至3月29日短短数天时间里，该医院儿科收治的5例重症
肺炎，经抢救无效全部死亡。
到4月中旬，有15名儿童因患同样的疾病而死亡。
疫情发生突然，死亡病例信息也扑朔迷离，一时之间，阜阳市儿童出现“怪病”的消息传得沸沸扬扬
。
最后经过当地卫生局和卫生部专家组（包括小儿呼吸科、ICU科、流行病学、免疫学、实验室检验、
临床救治、病理学、卫生行政管理等专家）的调查，综合流行病学特征、临床特点、实验室检测结果
和病理结果，于4月23日，确认该病为EV71感染引起的手足口病。
同时根据回顾性调查表明在当地存在手足口病暴发疫情，患儿主要表现为手、足、口部位的皮疹或疱
疹。
确认病种后，采取了一系列针对性的措施，疫情得到了有效的控制。
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