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前言

为了进一步总结中医药治疗妇科病的经验，以便逐步提高中医药对妇科病的疗效，我们在查阅了大量
文献资料以及全国各医药刊物报道的一些治疗妇科病的有效手段和措施，也就是在众多妇科医师经验
秘招的基础上，编写了这本具有实用价值的《妇科百家临证争效献秘招》：本书在每个疾病前面简介
该病的基本特征与传统的辨证论治，而后介绍“百家”医师治疗该病的经验秘招，以证明“辨证论治
”是源、是宗，而“经验秘招”是流、是变。
以流求源，变不离宗。
读者先阅辨证论治，后读经验秘招，二者传承，自然悟在其中。
本书是治疗妇产科常见病、多发病的临证参考书，全书分三篇：上篇为妇科疾病，中篇为产科疾病，
下篇为计划生育相关疾病。
全书共介绍常见病155种，近千首效验秘方。
每首经验秘方分为作者、组成、加减一、用法、功能、主治、疗效、按语以及该方来源等内容。
对中医药具有特殊疗效的病证以及难治顽病介绍内容较多而具体详尽。
由于编者水平有限，加上时间仓促，错误在所难免，恳请广大读者，尤其是业内行家、中医、中西医
及乡村、厂矿医师批评指正。
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内容概要

本书为一本中医妇科类图书，分妇科疾病、产科疾病、计划生育相关疾病三大部分介绍了常见妇科疾
病的辨证论治，整理了众多中医名家治疗相关疾病的秘招。
全书介绍了155种疾病，近千首效验秘方，每首经验秘方基本包括作者、组成、加减、用法、功能、主
治、疗效等几大方面，可以帮助读者更好地理解本方，更好地指导疾病治疗。
适合广大中医师、中医研究者和中医爱好者参考使用。
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书籍目录

上篇：妇科疾病  第一章 月经紊乱    第一节 月经周期异常    第二节 月经量异常    第三节 排卵期出血    
第四节 黄体萎缩不全    第五节 子宫内膜修复延长  第二章 无排卵性功血  第三章 闭经    第一节 人流后
创伤性闭经    第二节 席汉综合征    第三节 服用镇静药后闭经  第四章 多囊卵巢综合征  第五章 催乳素分
泌异常    第一节 高催乳素血症    第二节 溢乳一闭经综合征  第六章 痛经  第七章 子宫内膜病    第一节 子
宫内膜异位症    第二节 子宫腺肌病  第八章 经前期紧张综合征    第一节 经前痤疮    第二节 经前泄水    
第三节 经行感冒    第四节 经行发热    第五节 经行头痛    第六节 经行眩晕    第七节 经行昏厥    第八节 经
行抽搐    第九节 经行失眠    第十节 经行癫狂    第十一节 经行口糜    第十二节 经行音哑    第十三节 经行
呕吐    第十四节 经行风疹    第十五节 经行浮肿    第十六节 经行身痛    第十七节 经行乳胀    第十八节 经
行环腰痛    第十九节 经行吊阴痛    第二十节 经行泄泻    第二十一节 经行便血    第二十二节 经行尿痛    
第二十三节 经后腹胀  第九章 代偿性月经  第十章 更年期综合征  第十一章 绝经后出血  第十二章 性早
熟  ⋯⋯中篇：产科疾病下篇：计划生育相关疾病
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章节摘录

②虚热证：真水不足，阴虚火旺，迫血妄行。
症见经量少，色紫红，心烦，舌绛红，脉细数。
治宜滋阴清热，凉血调经，选两地汤、地骨皮饮加减。
（2）气虚型：脾主中气而统血，脾气虚则统摄无权，冲任不调。
则症见先期来潮量多，色淡质稀，短气懒言，小腹重坠，心悸乏力，面色白，舌质淡边有齿印，脉细
弱无力。
治宜益气补脾，固摄冲任，选补中益气汤加乌贼骨、牡蛎、茜草以收敛固摄，化瘀止血。
（3）肝郁型：忧思忿怒，伤肝化热，冲任受热则血妄行，故症见月经先期，色紫成块，乳房、胸胁
、小腹皆感胀痛，舌质红，脉弦数。
治宜疏肝理气，活血化瘀，解郁清经，选血府逐瘀汤加减治之。
（摘自《中医妇科诊治备要》）3.王渭川月经先期，临床辨证论治：（1）阴虚火旺型：治宜滋阴降火
调经，选六味地黄丸加减。
（2）血热型：治宜清热凉血调经，选用先期汤。
（3）血燥型：治宜疏肝解郁，养血润燥，选用丹栀逍遥散加减。
（4）气郁型：治宜疏肝解郁，选用越鞠丸加减。
（5）气虚型：治宜补气调血，选用补中益气汤加减。
（摘自《王渭川妇科治疗经验》）4.刘奉五月经先期的治疗，多以清经化热或健脾补肾、固涩冲任为
大法。
从临床实际情况来看，血热型者为多见，脾虚型则较少。
（1）血热型①实热者，治宜清热凉血，多用清经汤加生牡蛎、旱莲草。
②虚热者，治宜滋阴清热，多用二地汤加旱莲草、黄芩、椿根白皮。
（2）脾虚型：治宜健脾补肾，多用归脾汤加续断、熟地。
（摘自《刘奉五妇科经验》）5.朱小南辨别月经先期的实热和虚热。
（1）实热：突然超前而经水有浓厚秽臭气味，并伴有带下者。
治宜于生地、白芍、丹皮、丹参等诸药中，加入黄柏、黄连以安心清热即可。
如兼有带下的，经净后必须治带，往往带下痊愈，经水也能恢复正常。
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编辑推荐

《妇科百家临证争效献秘招》是科学技术文献出版社出版的。
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