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内容概要

　　糖尿病性视网膜病变是糖尿病最常见和严重的微血管并发症之一。
我国糖尿病患者中该病的患病率接近半数，成为50岁以上患者致盲的重要原因。
中西医结合治疗糖尿病性视网膜病变具有疗效确切、副作用少、不易复发等特点，而为医家和患者所
普遍接受。
　　《糖尿病性视网膜病变》是作者在20余年临床工作的基础上，参考大量古今文献，结合现代医学
研究的最新成果，对糖尿病性视网膜病变诊疗成果的一次总结。
既包含理法方药，更涵盖养生、康复和家庭调理。
可作为中青年眼科临床工作者、医学院校学生的临床参考读物，也适?糖尿病性视网膜病变患者及其家
属参考，居家调理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病性视网膜病变>>

书籍目录

第一章 糖尿病性视网膜病变概论第一节 概述第二节 糖尿病及糖尿病性视网膜病变的病因第三节 糖尿
病性视网膜病变的发病机制第二章 糖尿病性视网膜病变的分型第一节 糖尿病的分型第二节 糖尿病性
视网膜病变临床分期与分型第三章 糖尿病性视网膜病变的临床表现及诊断第一节 糖尿病的临床表现
及诊断第二节 糖尿病性视网膜病变的,临床表现及诊断第三节 鉴别诊断第四章 糖尿病性视网膜病变的
治疗第一节 中医治疗第二节 西医治疗第三节 其他疗法第四节 糖尿病治疗的新进展第五章 非药物治疗
第一节 饮食疗法第二节 运动疗法第三节 蜂胶——糖尿病患者的保健第六章 糖尿病性视网膜病变的预
防与护理第一节 糖尿病性?网膜病变的预防第二节 糖尿病及糖尿病性视网膜病变的护理第七章 糖尿病
性视网膜病变的转归与预后第八章 糖尿病性视网膜病变问答第九章 糖尿病性视网膜病变研究新进展

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病性视网膜病变>>

章节摘录

版权页：插图：然后了解肝功能受损程度。
肝损伤的程度与肝脏脂肪含量有密切关系，脂肪沉积越多，肝脏损伤越重。
因此需要测定肝脏脂肪含量，国内有些单位已经开展CT半定量的方法，同时开始进行磁共振波谱定量
分析，可以精确评估脂肪肝的严重程度和治疗后的疗效评价。
对于一些反复肝功能异常而诊断不明的患者仍然需要进行肝穿刺病理诊断。
对脂肪肝的重视不能仅仅放在肝脏上，由于脂肪肝患者是个庞大的糖尿病后备军，所以对脂肪肝患者
必须筛查是否存在糖代谢异常。
筛查方法十分简单，通常采用标准的口服75g葡萄糖耐量试验，通过糖耐量试验可以早期诊断是否有糖
代谢异常、糖代谢异常的程度以及确诊是否为无症状性糖尿病。
对于脂肪肝患者的建议是：重视脂肪肝，警惕糖尿病！
其防治原则是：早期发现，规范诊断，综合治疗，贵在坚持，重在预防。
医生会根据脂肪肝的程度、分期、代谢异常和风险评估，制订个体化的综合治疗方案。
综合治疗最主要的方法是生活方式干预，即饮食控制和增加体力活动，通过降低体重可以使肝脏脂肪
含量逐渐减少，随着肝脏脂肪量的下降，不仅脂肪肝得到不同程度的逆转，糖代谢异常可以改善，原
有的糖尿病可以减轻。
医生和营养师根据个体情况量体裁衣制订出合适的营养和运动处方。
需要提醒的是减肥速度不宜太快，快速减肥反而可以加重脂肪肝。
因此要按照医生的指导进行。
对于生活方式治疗后仍不能满意控制的患者，在医生指导下可以合理选择药物治疗。
但是药物治疗的同时必须坚持饮食和运动治疗方案，养成良好的生活和饮食习惯，持之以恒，才能达
到长治久安的目的。
眼科专家呼吁：为了尽早发现和及时治疗糖尿病引起的视网膜病变，降低致盲率，上述几类糖尿病患
者更应及时进行眼底检查和定期复查。
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编辑推荐

《糖尿病性视网膜病变》是糖尿病慢性并发症中西医结合防治丛书之一。
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