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前言

《健康生活宜与忌丛书》是一套介绍常见病、多发病，人们最为关注的健康防治知识等内容的科普丛
书。
全套共有8本：《心血管病患者宜与忌》、《脑血管病患者宜与忌》、《胃肠病患者宜与忌》、《肝
胆疾病患者宜与忌》、《肾脏病患者宜与忌》、《糖尿病患者宜与忌》、《产前产后宜与忌》、《女
性更年期宜与忌》。
心脑血管疾病是全球最为关注和最为常见的疾病之一，如高血压病、冠心病、脑卒中、老年性痴呆、
颈椎病等，有发病率、致残率、病死率高的三高特点，严重威胁着人们的身体健康；消化系统中肝胆
疾病如乙型肝炎等五型肝炎、肝硬化、肝昏迷、酒精药物性肝病等，有的具有传染性，有的可演变为
肝癌。
消化性溃疡、胃炎、腹泻、便秘、胃食管反流病、食管癌、胃癌、各类肠炎、大肠癌等均为常见多发
病；肾脏疾病中急性肾炎、慢性胃炎、胃病综合征、尿路感染、肾衰竭等均为危害人类健康的常见病
和多发病；目前发病率迅速上升的成人型糖尿病，特别是其急、慢性并发症、代谢综合征等成为大家
关注的热点，对人类健康造成威胁；随着计划生育的健康发展，提倡优生优育，妇女产前产后的健康
知识、妊娠中的胎教、保护母婴健康的有关知识和注意事项；女性更年期的生理和病理现象、如何防
治等知识更受人们关注，人们迫切需要了解上述疾病的有关健康防治知识。
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内容概要

脑血管病是全球最常见疾病之一，其发病率、致残率、病死率高，严重威胁广大人民的身体健康，因
此，如何防治脑血管病也就成了大家最关心的议题。
本书主要介绍了短暂性脑缺血发作、脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死(塞)、老年性头痛、老年性痴
呆、颈椎病、老年性震颤、帕金森病、老年人步态障碍、其他脑血管疾病的诊断防治等内容，并均以
宜与忌的形式进行编写，对照鲜明、重点突出、简明易懂，有利于广大渎者阅渎理解和应用，欢迎大
家选读。
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章节摘录

插图：根据受影响的脑供血动脉系统分为：1.颈动脉系统的TIA较椎一基底动脉系统TIA发作较少，但
持续时间较久，且易引起完全性卒中。
最常见的症状为单瘫、偏瘫、偏身感觉障碍、失语、单眼视力障碍等。
亦可出现同向偏盲及昏厥等。
2.椎基底动脉系统TIA较颈动脉系统TIA多见，且发作次数也多，但时间较短。
主要表现为脑干、小脑、枕叶、颞叶及脊髓近端缺血，常见症状为眩晕、眼震、站立或行走不稳、视
物模糊或变形、视野缺损、复视、恶心或呕吐、听力下降、球麻痹、交叉性瘫痪，轻偏瘫和双侧轻度
瘫痪等。
少数可有意识障碍或猝倒发作。
1.宜了解及掌握短暂性脑缺血发作的常见症状（1）症状突然发生，迅速达高峰，但又常在数分钟或数
小时内，最多不超过24小时完全恢复，发作间歇期无神经系统体征。
（2）有反复发作倾向，且一次比一次加重。
（3）颈内动脉系统缺血，表现为出血灶对侧肢体无力、麻木和感觉异常，若为优势半球侧颈内动脉
受累，常有失语、偶有偏盲。
（4）基底动脉缺血者，最常出现眩晕，并有视野缺损、复视、共济失调、声音嘶哑、吞咽困难。
（5）弥漫性脑缺血多发生昏厥而无局灶性症状。
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编辑推荐

《脑血管病患者宜与忌》：脑卒中康复治疗的宜与忌，颈椎病的宜与忌脑梗死的宜与忌，脑梗死诊断
中的宜与忌／脑梗死药物治疗的宜与忌／脑梗死血压调控的宜与忌，颈椎病诊断的宜与忌／颈椎病治
疗方法的宜与忌／颈椎病预防的宜与忌，癫痫院前急救的宜与忌／癫痫护理的宜与忌／癫痫治疗的宜
与忌／癫痫病患者饮食的宜与忌。
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