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前言

现有的流行病学证据表明，慢性肾脏病（CKD）已成为威胁公众健康的公共卫生问题，给国家及患者
家庭带来了沉重的经济负担。
在发达国家普通人群中约有6.5 ％～10％的人患有不同程度的肾脏疾病。
我国目前尚无详实的慢性肾脏病流行病学调查数据，但北京大学肾脏病研究所对北京市石景山地区的
流行病学调查显示，40岁以上人群慢性肾脏病患病率为9.4 ％。
由此可见，无论是国际上，还是我国，慢性肾脏病患者已是相当庞大的人群，但临床上确诊的慢性肾
脏病患者远远少于实际患有慢性肾脏病的人数。
针对目前我国肾脏病发病的严峻形势、公众的认知现状，医务人员不仅要重视和积极参与肾脏及肾脏
病相关知识的普及教育工作，更应在临床工作中重视慢性肾病，做到早发现、早治疗。
慢性肾脏疾病不是单独的系统疾病，它与糖尿病、高血压、高血脂症、痛风以及心脑血管疾病相互之
间有着密切关系。
一方面，慢性肾脏病是导致上述疾病发生率和病死率高的重要原因之一。
随着慢性肾脏病的不断进展，发生终末期肾病和心血管疾病的危险大大增加。
近期临床研究发现，尿毒症患者心血管不良事件及动脉粥样硬化性心血管病比普通人群高20倍。
另一方面，糖尿病、高血压的发展又常导致肾脏损害。
中华医学会肾脏病学分会1999年的统计资料显示，在我国慢性肾衰竭透析的患者中，高血压肾病占第3
位，仅次于原发性肾小球肾炎及糖尿病肾病。
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内容概要

中医药治疗肾脏病具有一定的特色和优势，近年来，随着一些防治肾脏病有效方药的不断发现和总结
，也为临床治疗增添了新的手段和方法。
本书在查阅大量文献基础上，经过严格筛选、提炼，共选出理论依据充分、临床实践确有疗效的方
剂140余首。
本书的编写力求突出科学性、实用性和先进性，反映了中医药治疗肾脏病的最新进展和治疗水平，为
临床、科研和教学提供借鉴，尤其对于临床医生启迪思路，丰富治法，领悟技巧和提高诊治水平，大
有裨益。
也可供中医爱好者参考。
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章节摘录

加减运用咽喉肿痛者，加金银花30g，连翘12g；小便黄赤或尿血者，加小蓟30g，白茅根30g；大便干
结者，加全瓜蒌、大黄；腰痛或关节疼痛加杜仲15g，忍冬藤30g，防风10g，汉防己10g。
用药方法将上药（除生石膏外）用水浸泡30分钟，先将生石膏放入沙锅中，煎20分钟，再与浸泡好的
药物同煎20分钟，每煎两次，将两次所得药液混合，分2次温服。
每日1剂。
服药期问，忌食生冷油腻之品。
适用病证本方适用于急性肾炎属风水热证者。
证见面目浮肿或面目及全身浮肿，小便不利，发热口渴，脉浮苔薄黄等症。
病案举例刘某，男，6岁，门诊病例，因上呼吸道感染后1周，出现眼睑浮肿，查尿蛋白（++），红细
胞2～6个，白细胞0～1个，颗粒管型0～1个，目前仍有咽痛，稍有咳嗽，脉细数，舌红苔薄黄，拟疏
风散热佐以渗利，用越婢五皮饮加减：方用麻黄3g，生石膏15g，杏仁3g，生甘草3g，桔梗3g，桑白
皮10g，陈皮6g，茯苓皮15g，大腹皮6g，冬瓜皮15g。
服药3剂，眼睑浮肿消失，咽痛减轻，尿蛋白（+），镜检（一）又继服l周，尿检（一），以养阴清热
善后，金银花10g，麦冬10g，生地6g，女贞子6g，旱莲草6g，益母草15g，白茅根15g。
继服2周，复查尿常规（一）。
验方未源时振声.时氏中医肾脏病学.北京：中国医药科技出版社，1997临证阐释本方是中国中医科学院
西苑医院已故著名肾病专家时振声教授的经验方。
本方由越婢汤合五皮饮化裁而来，方中麻黄、石膏、杏仁宣散风热，桑白皮降肺利水，陈皮、大腹皮
行气利水，牛膝活血导湿，茯苓、车前子渗利水湿，亦为宣肺利水之剂。
2.宣化胜湿汤药物组成苏叶3g，杏仁6g，佩兰6g，半夏6g，荆芥3g，茅芦根各10g，焦三仙各6g，水红
花子6g。
用药方法水煎服，每日1剂，早、晚各服1次。
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编辑推荐

《肾脏病验方妙用》：中医专病专科临床实用技术丛书。
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