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前言

　　预防、保健、治疗、康复是现代医学体系中四大重要组成部分。
随着我国国民经济的快速发展，人民生活水平的不断提高，人口逐步老龄化，康复医学显得越来越重
要，康复医学的发展面临一个前所未有的大好时机。
2008年5月，四川汶川大地震的发生，给四川人民造成大量的人员伤亡和财产损失，同时也对我国康复
医学的发展提出了更高的要求和期望。
卫生部对地震伤员的康复医疗给予了高度重视，强调指出：地震伤员康复工作进入关键阶段，要求有
关各方充分整合现有资源，团结协作，形成合力，本着立足国情、实事求是、科学决策、分类指导的
原则，立即构建省、市、县三级康复医疗网络，发挥省级医疗机构的龙头作用，并尽快完成部分不同
层次的医疗机构向康复专业机构转型，采取集中和分散收治相结合的方式，制定不同康复技术标准和
规范，以任务带动学科，以任务促进专业，全力做好地震伤员的康复工作。
随着医改的深入，社区康复，双向转诊，家庭病床等，都需要康复技术知识的普及。
　　与此同时，卫生部还委托中国康复医学会组织全国一大批有影响的专家召开康复学科发展规划专
家论坛，汇报各地康复医疗工作的情况，研讨存在的问题及对策，并讨论制定康复医学发展的中长期
规划和方向。
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内容概要

本书第一至三章系统论述了康复疗法技术学的定义、研究范围、研究方法，康复疗法技术的发展简史
、现状与展望、理论基础、技术分类、康复医疗机构、康复诊疗工作流程、层次、实施原则、疗法技
术选择与康复疗法中的文化、伦理、政策法律问题，综合医院康复科及社区康复工作的规范要求、康
复功能评定与康复疗法方案的制定、康复疗效的评定。
第四至二十四章详细阐述了运动疗法、电疗法、水疗法、泥疗法、光疗法、传导热疗法、冷疗法、超
声波疗法、磁疗法、高压氧疗法、作业疗法、心理疗法、生物反馈疗法、言语疗法、针灸疗法、推拿
按摩疗法的概念、原理与作用机制、适应证与禁忌证、治疗操作程序和具体操作方法步骤、应用范例
与疗效评价，以及康复工程技术、康复护理技术与常见疾病康复治疗处方等。
　　本书内容丰富，文字简明、扼要，具有科学性、新颖性、实用性、可操作性强等特点，是系统论
述康复治疗技术的专著。
主要供临床各科医护人员、康复治疗专业人员、理疗专业人员、基层全科
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章节摘录

　　（2）从简单、单一的动作逐渐过渡到有多块肌肉协调运动的复杂动作训练，从一侧的单一训练
到两侧复杂动作的训练，最后进行难度最大的两侧同时运动的协调动作训练。
　　（3）从最初广泛的快速动作开始，随着训练熟练程度的提高，再转移到范围小的慢速的动作的
训练。
　　（4）最初睁眼做动作，以利用视觉反馈进行调整。
等动作熟练后再交替睁眼和闭眼，最后闭眼做动作。
　　（5）对复杂的动作应逐项分解，单独逐项训练，等能准确、熟练地执行一个复杂动作的各分解
动作后，方可将各分解动作合并在一起训练，直到能准确完成整个复杂的动作。
训练中对所做的动作要求要准确，重复训练才可能获得运动协调能力。
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