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前言

　　随着人们的寿命的不断增长，骨科急症的发生率在不断提高，而且正在由原来的低能量损伤向今
天的高能量损伤发展，老年人的骨质疏松低能量损伤的发生在日益增多，再加上随着汽车交通业和生
产制造业的发展而产生的交通事故伤害和工伤伤害，骨科急症的发生率有了明显提高，人们对骨科急
症的治疗需求明显增强。
临床突发的各种骨科危症、重症、急症以及产生的疼痛的疾病均影响着患者的正常生理功能及日常生
活，延误诊治会危及其生命或产生慢性疾病或造成残疾。
所以必须对患者进行早期果断、正确、及时的救治处理，这就要求骨科的值班医师除了具有一颗高度
负责的责任心外，还要具备扎实而又全面的骨科急症救治的基础知识和基本技能，以胜任目前的骨科
急诊工作要求。
　　本书的编写主要从骨科医师的需求考虑，从目前患者对骨科疾病恢复的迫切愿望出发。
骨科伤病虽然可能较单一，但诊治骨科急病却要考虑全身是统一的整体。
本书着重阐述基本理论和技能，主要以常见的骨创伤疾病为主，同时对于少部分就、急诊的疾病和急
性炎症、关节炎的急性发作、病理性骨折等相应疾病给予了介绍，内容包括临床基础知识，诊断措施
，急症救治总论，常见伤病急症救治，特殊伤病处理，骨科急症的信息应用技术，各自成章，互相联
系。
本书力求简明扼要，便于临床及时参阅。
　　本书共分为五篇，总论部分以大量的篇幅对骨科的创伤的概念，常见急症的重、急症状的。
处理，包括急症时的常用检查，并对骨科的急症护理给予了详细介绍。
而第二篇对四肢急症、第三篇对脊柱急症，第四篇对关节急症、第五篇对骨盆急症，均对相应部位进
行了详细的阐述。
本书以部位划分章节考虑是便于进行鉴别诊断，主要是对其疾病的临床加以描述，同时对其治疗以当
前临床上常用的技术给予简明扼要的介绍，对手术方式并未进行大量的篇幅介绍。
而最后一篇对小儿骨科的特点给予简单介绍。
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内容概要

本书共分为三十一章，以临床常见的重、急症的诊治为原则，对骨科的概论、常用抢救技术，常见骨
科的重、急症及并发症均进行了详细介绍。
全书以部位划分章节，在诊治方面力求展现目前临床上常见、常用的方法及技术。
本书的编写过程中重点参阅了目前国内外骨创伤诊治方面的新技术、新理论和新观点，内容丰富，图
文并茂，在临床上可操作性强，是当前骨科医师成长过程中的一部重要的工具书。
该书主要作为从事骨科的年轻医师尽快掌握常见、常用骨科知识的基本技术和基本技能的指导用书，
通过本书的学习可以胜任骨科的正常工作，可以对骨科的值班、门诊正常工作得心应手。
亦可作为高等医学院校教学、科研人员及学生的参考学习用书。
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章节摘录

　　4）牵引的去除如牵引目的已经完成，则可将牵引去除。
去除胶布时，不可用力过猛，以免撕脱皮肤。
如粘贴紧，可用汽油或乙醚边涂边揭。
如去除钢针，应先将牵引去除，可将被拔出侧的钢针咬掉尽可能短一些，消毒后进行拔出。
伤口处用纱布敷盖加压包裹，两天后可以去除。
　　5）并发症及处理牵引本身很少有并发症的发生，多数是因为操作不当或护理不当而形成，所以
一定要注意防止其发生。
　　①感染：钢针滑动可引起，如果发生，应通过局部进行冲洗，全身适当应用抗菌素。
　　②皮肤损伤及局部压伤坏死：主要是因胶布刺激、粘贴不匀、牵引重量过大、钢针压迫、夹板上
螺针压迫等引起。
③长期卧床不起、肢体活动量少、大小便污染，可引起褥疮、呼吸系统并发症、肌萎缩、关节强直等
。
应加强护理，鼓励活动。
　　④牵引过度、方向不适当、肢体位置不当等可引致骨不连或畸形连接。
　　⑤神经损伤：患肢位置不当或夹板不平衡，可以有压迫神经的现象发生。
下肢多数发生于腓总神经受压，而引起足下垂，应给予相应的防止措施。
　　七、夹板的应用　　1.应用夹板的目的（1）及时固定受伤肢体，便于安全迅速转运。
（2）可以将伤肢进行保护，防止进一步损伤重要的血管和神经。
（3）有一定的防止休克、避免肌肉痉挛及止痛的作用。
（4）有防止和纠正畸形的作用。
（5）在治疗骨折时，可以支托肢体和牵引，固定并促进骨折的的愈合。
2.应用原则（1）选择适当的材料，对皮肤无刺激性，轻便，易松解及取除。
　　（2）能制动，不压迫皮肤或加重损伤。
（3）固定位置因患者的伤情、部位、地点等具体情况决定。
不强求功能位，固定范围因所采用治疗方法而异。
如紧急固定，要求包括上下关节。
短夹板固定仅用在局部的固定。
　　（4）夹板不宜直接触及伤口处，伤口须妥善处理。
　　（5）骨的隆起处应给予妥善保护，夹板本身亦应衬垫。
以防止出现压疮。
　　（6）指（趾）末端应尽可能给予显露，便于观察血循环情况。
　　3.各种夹板及其临床应用　　（1）木夹板：以柳木做成，也可用其他树木，其形状、大小、厚度
因部位与要求而做成不同的形状。
而在急用时可以就地取材，固定要求包括上下关节，防止再受伤，也便于运输。
　　固定上肢常取贴胸位，另加用三角中支托。
　　下肢连同躯干固定股部，足踝部则用直角夹板。
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