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前言

中医学有着悠久的历史，它为中华民族的繁荣昌盛做出了不朽的贡献。
中医骨伤科是中医学的重要组成部分，在中医理论体系的指导下，通过数千年的医疗实践，逐渐发展
形成为一门独立的学科。
骨科手法治疗已经历了形成和逐渐发展的阶段、单病种临床手法疗效研究阶段、临床和实验研究全面
开展阶段，研究和发展涉及诊断和疗效评定规范化、循证医学的应用、手法与药物机制的探讨、手法
与急、慢性病的临床应用等，是本书重点研究和探讨的内容。
推拿在我国古代称为按摩、按跻、齐摩等，是人类最古老的一门医术。
手法是近代对推拿按摩高度概括的总称。
它可能起源于人类的自我防护的本能。
骨科手法是研究骨科学中有关创伤骨科治疗技术的一个分支。
在骨科治疗学中，手法治疗是最便捷、应用最广泛、实用性最强的一种疗法，但技术难度最大。
它的发展、更新是随着骨科创伤的发展而前进的。
随着科学社会的到来，医学各领域的科学技术也同步前进，我国临床骨科手法学的现代研究已成为当
务之急。
《临床骨科手法学》是《中华临床骨科学丛书》中的一本，本书作者认真总结了我国临床骨科手法医
学领域里的新成果，选录了临床骨科手法学的最新学术动态，突出了临床实用的特点，贯穿了古为今
用、中西医结合的原则。
本书图文并茂，结构严谨，具有独特的风格，全书参考面广、专业性强，是从事骨科手法学及相关学
科专业技术人员的一本重要工具书和参考书，亦适用于高等医学院校科研、教学及学生参考学习。
在编写过程中，难免存在缺漏，欢迎同道批评指正。
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内容概要

　　《临床骨科手法学》共分7章，重点介绍了骨科手法的现代研究和进展、专科常用手法、骨科手
法练功学、手法治疗与中西药治疗骨折、脱位、筋伤等疾病。
作者在传统手法、按摩推拿的基础上，提出了很多新方法、新观点。
作者多年临床研究和新的创意是《临床骨科手法学》的特色，重点介绍了手法治疗与骨关节疾病，软
组织损伤所选用的手法，患者的体位选择，手法对病情、病种的选择，手法振动感的要求，手法的常
用腧穴及临床运用，手法与生物力学的研究，筋络筋伤与软组织的研究，手法与骨骼的解剖学研究等
。
书中广泛参考了国内外有关临床手法的经验和成果，其参考面广、适应性强，可作为骨伤科、骨科、
推拿科、理疗科、针灸科、影像学科等专业医生的参考书，亦可作为高等医学院校科研、教学及学生
的参考教学用书。
在骨伤治疗学中，手法治疗是最便捷、应用最广泛、实用性最强的一种疗法，但技术难度较大。
作为一名骨伤科医师，应熟练掌握。
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书籍目录

第一章 骨科手法学概论第一节 骨科手法的研究和发展第二节 骨科手法治疗的基础理论研究第三节 骨
科手法治疗的常用腧穴及临床运用第二章 骨科常用手法第一节 摆动类手法第二节 摩擦类手法第三节 
振动类手法第四节 按压类手法第五节 叩击类手法第六节 运动类手法第三章 骨伤科手法第一节 概述第
二节 常用正骨手法第三节 常用上骱手法第四节 常用理筋手法第五节 手法的练习第六节 骨折复位标准
第七节 骨伤科疾病疗效标准第四章 骨伤手法练功学第一节 骨伤手法练功概述第二节 基础功法训练第
三节 强身功法训练第四节 指臂功法训练第五章 手法治疗骨折第一节 骨折概论第二节 上肢骨折第三节 
下肢骨折第四节 躯干骨折第六章 手法治疗关节脱位第一节 脱位概论第二节 颈部及颞颌关节脱位第三
节 上肢关节脱位第四节 下肢关节脱位第七章 手法治疗筋伤第一节 筋伤概论第二节 上肢筋伤第三节 下
肢筋伤第四节 躯干部筋伤
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章节摘录

插图：本法具有抻拉与舒展腰背部软组织紧张与痉挛，并使腰椎后关节后伸抻展、椎体后缘间隙增宽
的功效。
临床可以治疗黄韧带肥厚、腰肌劳损、急性腰肌扭挫伤、棘间与棘上韧带损伤：纤维组织炎、强直性
脊柱炎、风湿病、腰椎小关节紊乱症、腰椎间盘突出症等病。
17.腰椎后伸抻展法患者俯卧位。
术者站在其身体一侧，一手向下按压在腰椎生理曲度后弓的顶端，另一手从膝外侧握住对侧膝关节稍
上方处。
操作时，握对侧膝关节稍上方处手沿腰椎冠状轴向后牵拉提起对侧下肢，使腰椎后伸至疼痛阻力点后
，顺势将下肢保持在此位置；按压腰椎后弓顶端手同时下压固定腰椎，并令患者放松配合；稍候片刻
，待腰椎后关节产生松弛效应后，握对侧膝关节稍上方处手再缓缓发力，使腰椎后伸幅度逐渐增大；
当达到腰椎再次发生疼痛并产生阻力的位置时，再重复以上动作，如此反复操作数次。
本法具有抻拉与舒展腰部软组织紧张与痉挛，并使腰椎后关节后伸抻展，改善腰椎生理曲度的功效。
临床可治疗黄韧带肥厚、腰肌劳损、急性腰肌扭挫伤、纤维组织炎、风湿病、腰椎小关节紊乱症、腰
椎间盘突出症、强直性脊柱炎等病。
但注意腰椎生理曲度加深者慎用，椎体滑脱者禁用。
18.腰椎左右旋转抻展法患者取仰卧位，一侧上肢外展，同侧下肢屈髋屈膝；另一侧上肢自然放在体侧
，下肢伸直。
术者站在患者下肢伸直一侧，用一手按压住患者对侧肩前部；另一手握住对侧膝关节，缓缓用力将对
侧下肢向术者站立一侧牵拉，使其腰椎及骨盆随之旋转至疼痛阻力点后，顺势将腰椎保持在此位置；
同时按压患者对侧肩前部手向下用力将对侧肩部紧紧压在治疗床面上，并令患者放松配合；稍候片刻
，待腰椎产生松弛效应后，握对侧膝关节手再缓缓发力转动下肢使腰椎旋转的范围小幅度增大；当达
到腰椎再次发生疼痛并产生阻力时，再重复以上动作。
本法具有抻拉与舒展腰部软组织紧张与痉挛，并调整小关节紊乱的功效。
临床可治疗棘上及棘间韧带急慢性损伤、腰肌劳损、急性腰肌扭挫伤、纤维组织炎、风湿病、腰椎小
关节紊乱症、腰椎间盘突出症等病。
六、平端法【概念】沿关节的横切面方向施以横向剪切力，使相邻的关节面做各个方向的水平滑移运
动的被动运动手法，称关节平端法，或称关节平动法。
【基本要点】患者坐位或卧位。
术者取坐位或站立位，用双手分别紧握住受术关节相邻肢体环节的近关节处。
如在肩、膝关节施术时，关节近端的近关节处由助手用力握定，关节远端的近关节处由术者用双手紧
握。
术者双手沿关节横切面方向做反向用力，对相邻环节施加一个较大的横向剪切力，从而使相邻关节面
之间产生一上一下或一左一右或内外反向扭转的平移滑动运动。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<临床骨科手法学>>

编辑推荐

《临床骨科手法学》：中华临床骨科学丛书。
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