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内容概要

　　本书汇集了作者王旭个人多年临证心得经验，以及当代中医内分泌代谢病名医大家经验，其内容
包含了内分泌代谢病中各种疑难病症的病因病机、诊断要点、辨证施治、验方偏方、临证备要、验案
举隅等，并逐一加以详细阐述。
每个病症所列验案，按辨证、治法、处方、诊治过程、按语等内容进行阐述。
按语部分主要介绍对于案例的诊治心得和个人经验，以便使读者开卷有益，有所启迪。

　　本书适合广大临床医师、中医临床理论研究者、中西医结合临床工作者使用，也可供大学生、研
究生等各层次中医学、中西医结合的学生临证学习使用参考，对热爱中医学的中医爱好者也有裨益。
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作者简介

　　王旭，医学博士、教授、主任医师、博士生导师。
现任南京中医药大学第一临床医学院中医内科学副主任，兼任江苏省中医药学会糖尿病专业委员会主
任委员，世界中医药联合会糖尿病专业委员会常务理事，中华中医药学会甲状腺病专业委员会副主任
委员，中华中医药学会糖尿病专业委员会常委，中华中医药学会瘀血病症专业委员会委员。
全国第二批名老中医指定继承人。

　　1983年毕业于南京中医药大学，此后一直在母校和江苏省中医院从事中医内科学临床、教学、科
研工作。
先后师从“国医大师”周仲?教授、全国名老中医许芝银教授和全国名中西医专家陈金锭教授，擅长内
分泌代谢病和部分疑难病症的中医、中西医结合诊治和研究，主持完成科研课题10余项，发表论文60
余篇，主编和副主编著作近20部。
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书籍目录

第一章　糖尿病及慢性并发症
　第一节　糖尿病
　第二节　糖尿病视网膜病变
　第三节　糖尿病肾病
　第四节　糖尿病神经病变
　第五节　糖尿病合并冠心病
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　第九节　糖尿病性胃轻瘫
　第十节　糖尿病性骨关节病
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　第一节　甲状腺功能亢进症
　第二节　甲状腺功能减退症
　第三节　慢性淋巴细胞性甲状腺炎
　第四节　亚急性甲状腺炎
　第五节　甲状腺结节
　第六节　甲状腺腺瘤
　第七节　甲状腺癌
第三章　新陈代谢疾病
　第一节　肥胖症
　第二节　高脂血症
　第三节　高尿酸血症与痛风
　第四节　原发性骨质疏松症
　第五节　黄褐斑
　第六节　多囊卵巢综合征
　第七节　代谢综合征
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