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内容概要

《现代名中医治疗绝技》(第二版)这套丛书，涵盖了目前困扰我们身体的一些常见疑难杂症。
除了中医药治疗办法外，我特别加入一些食疗、药膳、传统养生术等非药物疗法的内容。
我只是想告诉读者，医药不是万能的，对付疾病不是只靠医生就可以了，还有很多其他方法；并且，
也必要您的参与才能赶走疾病获得健康，因为身体与生命都是您自己的。

　　写作这套丛书的时候，恰巧社会上正在探讨过度治疗的话题，媒体曝光了一些医德无良的医院和
医生，动不动就为患者做没必要的手术、开具大处方的事件。
我们一方面抨击那些无良心的行为，另一方面是不是也应该反观一下自己呢?没有节制的生活、不良的
习惯一旦损害了我们的心脏，我们是不是马上就想到去做“支架”，把生命完全寄托在那几个冰冷的
小玩意儿上了?
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章节摘录

版权页：鲁主任指出，中医与西医是两门各具不同理论体系的科学，均有着治疗RA的悠久历史，并积
累了丰富的经验，各具特色，各有优势，故务求相互结合，以相得益彰。
因此，.临证十分重视衷中参西，反对医学之间的门户之见，主张取长补短，衷中参西，西为中用。
中医药可以治本，即祛除风寒湿邪、补益正气、调节机体免疫功能，在通痹方基础上再进行辨证加减
，具有很好的治本优势，使风寒湿邪得祛、经络得通、骨节得利，从而达到控制病情、缩短病程、缓
解症状等目的，并能提高RA的治愈率和有效率。
西医长于治标，即暂时改善关节肿胀、疼痛、僵硬、功能障碍等症状，西药消炎痛、芬必得、舒林酸
、双氯芬酸钠等非甾体类抗炎止痛药，止痛之效甚宏，最擅治标，可以使关节肿胀、疼痛、僵硬、功
能障碍等症状迅速缓解，从而减轻患者的痛苦、提高生存质量。
但这些药物性属寒凉，易伤脾胃之气，故均宜于饭后服用，且用量不宜过大，同时用药时间不宜过久
，待关节症状改善即应停药，并务必在中药汤剂中加中药潞党参、炒米仁、红枣、陈皮、山药、白扁
豆、焦白术、云茯苓等顾护脾胃。
对早、中、晚各期的RA患者，糖皮质激素如泼尼松等是西医治疗类风湿性关节炎（RA）的三线药物
，对RA患者的发热，关节疼痛、肿胀和晨僵，有迅速而显著的治疗作用，因此一些临床医师在RA治
疗中，力求急功，往往对糖皮质激素应用指征把握不严，有的存在滥用现象。
鲁主任反复强调，泼尼松、强的松龙、地塞米松等糖皮质激素，均只能缓解关节症状，但既不能治
愈RA，也不能阻止RA的进行性关节破坏。
而且此类药物的使用易出现消化道溃疡、向心性肥胖、高血压、心肌梗死、骨质疏松、股骨颈无菌性
坏死等常见的不良反应，严重者还可致残，甚至带来生命危险。
可见激素所产生的副作用与医源性疾病造成的危害可能比RA本身更为严重，所以在给RA患者使用激
素治疗时，一定要十分谨慎，除非其他治疗皆不奏效，或者出现严重多系统疾病，如间质性肺炎、严
重血管炎、大量心包积液等急性重笃者，一般不应轻易使用。
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编辑推荐

《现代名中医风湿类风湿治疗绝技(第2版)》精选近来国内权威学术期刊中所发表的各家名医临床实践
经验，展示最新科研成果。
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