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内容概要

随着结婚、生育年龄普遍延后以及环境污染、疾病和心理压力等因素的影响，全球不孕不育人口明显
增多。
中国内地不孕不育发生率由20年前的3％提高至12％，数量已超过4000万，而且每年以数十万计的速度
递增。
据调查，每八对夫妻中就有一对存在不孕不育问题，这已经形成了一个必须引起重视的社会问题。

为了进一步促进临床医师对不孕不育的正确认识，提高其临床技能，从而满足广大妇产科、生殖医学
科、计划生育专业医务人员，以及广大基层医务工作者的临床需要，在参阅国内外相关研究进展的基
础上，结合我们的临床经验编写此书。

本书共分为9章，约40余万字。
在首先介绍生殖医学基础知识的基础上，主要分别介绍男性不育症的诊治和女性不孕不育症的诊治，
最后介绍不孕不育诊治技术的发展及展望。
本书充分吸收国内外最新的研究成果，侧重实用性，并力求详尽准确。

本书读者对象为广大基层医疗机构，包括县级医院：乡镇医院以及社区医疗服务中心的临床医生；同
时还包括广大研究生、进修生、医学院校学生等，可作为其工作和学习的工具书及辅助参考资料。
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章节摘录

版权页：插图：一、卵裂1.卵裂过程受精成功的最重要标志是受精卵的分裂，即卵裂。
卵裂是胚胎发育的第一个阶段，受精卵一旦形成，便开始一边向子宫方向移行，一边进行细胞分裂。
其分裂程序和遗传物质的变化与通常的有丝分裂相同，但又有其特点：因受精卵外包有透明带，受精
卵的连续分裂并不间隔，没有生长期，因而随分裂次数和细胞数目的增加细胞体积越来越小；同时，
伴随细胞分裂出现细胞分化。
受精卵的这种特殊的有丝分裂方式称为卵裂，卵裂产生的子细胞称卵裂球。
2.卵裂方式人的卵裂方式为旋转卵裂，即第一次卵裂为经裂，将受精卵分为两个相等的卵裂球。
第二次卵裂时，一个卵裂球为经裂，一个卵裂球为纬裂。
在以后的卵裂过程中，每个卵裂球的卵裂速度不同，可能会出现3、5、6及7个等不同数目卵裂球的胚
胎。
因此，卵裂不仅不同步，而且每次卵裂间隔的时间也很长。
大约在受精后30小时，开始第一次卵裂。
第一次卵裂是合子以与赤道面呈一定角度，并与极体成一线的面分裂。
以后的分裂就不同步了。
第二次卵裂在受精后40小时，产生4个相等的卵裂球。
第3天时形成一个12～16个卵裂球组成的实心胚，形似桑椹，故称桑椹胚，此时已由输卵管运行到了子
宫腔。
桑椹胚的细胞不仅发育成为胚胎，还发育成为胎盘以及相关的组织。
从8细胞阶段开始，互相结合比较松散的卵裂球开始扁平，胚胎显示出内、外极性，使卵裂球之间最
大限度地接触；之后外层的细胞开始凸起，而内层细胞开始内陷，这个过程称致密化，包括细胞骨架
蛋白以及卵裂球黏附性的改变。
不同卵裂之间的黏附也导致胚胎中的细胞发生分离，一些细胞进入桑椹胚的中心，而其他细胞则位于
胚胎的外表面。
一般认为，位于内部的细胞将发育形成内细胞团，外围的细胞则发育形成滋养层。
在发育到第4天时，桑椹胚开始吸收液体。
液体可能最初是在卵裂球细胞间的空隙中产生的，在细胞之间聚集。
同时，在外层细胞间形成紧密连接，液体进入腔内，主要分布在内层细胞和外层细胞之间。
随着胚胎中液体压力的增大，胚胎形成腔，即进入囊胚阶段。
3.卵裂机制在受精卵的每一次卵裂时，细胞核内的物质，包括基因组都平均地分配到子细胞内，所以
子细胞中的遗传物质是相同的。
但卵细胞质各区的组分并不相同，卵裂使不同的胞质组分分割进入各卵裂球。
从卵母细胞开始，细胞质或表面区域就是不均质的。
这种不均质性对胚胎的早期发育有很大影响，在一定程度上决定细胞的早期分化。
从受精卵第一次卵裂开始，细胞核就受到内环境的影响，这些特殊卵细胞质组分称细胞质决定子。
决定子一次次地重新改组、分配，卵裂后决定子的位置固定下来，并分配到不同的细胞中，子细胞便
产生差别，这些细胞将来便发育成特定的组织、器官。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育>>

编辑推荐

《不孕不育》选病典型，突出临床，论述精要，内容实用。
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