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内容概要

　　本书内容简介：斯瑟蒂克夫妇，一对普通的夫妻，他们并无特别之处，却创造了育儿奇迹：他们
的4个孩子智商都高达160以上，成为举世瞩目的“天才儿童”。
作为成功孕育了4个天才儿童的妈妈，实子幸福地和大家分享她的育儿心得，揭秘她成功育儿的关键
所在。
实践斯瑟蒂克胎教早教法，你也会有适合自己的成功胎教早教法，成就属于你的天才宝宝！
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作者简介

　　高振敏，知名儿科教育专家，首都儿科研究所主任医师。

　　1958年毕业于北大医学院。
曾任首都儿科研究所主任医师，从事小儿临床及儿童保健工作50余年。
1981年起，从事小儿智能测查及培养方面的工作，取得了多项科研成果，并多次获部、市、局科技奖
。
先后著有《儿童智能测验与培养》《中国儿童智力开发百科全书》等10余部科普书籍，是目前国内儿
童生长发育测评及智能鉴定方面的知名专家。
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书籍目录

绪论：和斯瑟蒂克一起，科学胎教、早教
胎教篇 科学育儿始于胎教——斯瑟蒂克胎教法助你孕育“天才宝宝”
　第一章 备孕期——斯瑟蒂克告诉你应提前为胎教做准备
　　知识储备：斯瑟蒂克胎教知识面面观
　　什么是胎教
　　胎教与早教的区别
　　直接胎教
　　间接胎教
　　胎教环境
　　大脑发育与胎教
　　视觉发育与胎教
　　听觉发育与胎教
　　记忆力与胎教
　　触觉发育与胎教
　　反射行为与胎教
　　胎宝宝做梦与胎教
　　胎宝宝的感知和学习能力
　　胎教对准妈妈的益处
　　胎教对胎宝宝的益处
　　准妈妈做好胎教的主角
　　准爸爸也要参与胎教
　　胎教不是为了塑造“神童”
　　胎教应适度进行
　　不要盲目选择胎教方案
　　以平和的心态进行胎教
　　胎教从孕前3个月开始准备最合适
　　方法汇总：最常用的九大胎教方法
　　情绪胎教
　　营养胎教
　　环境胎教
　　运动胎教
　　抚摸胎教
　　光照胎教
　　语言胎教
　　美育胎教
　　音乐胎教
　　成功胎教的基础是健康怀孕
　　土肥苗才壮——成功胎教还要立足于胎养
　　孕前养胎从饮食营养开始
　　准妈妈孕前叶酸的补充
　　准父母改变吸烟的习惯
　　准父母改变嗜酒的习惯
　　准父母改变泡澡的习惯
　　准父母生活要有规律
　　加强锻炼有利于养胎优孕
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　　孕前6个月的养胎计划
　第二章 孕早期——斯瑟蒂克告诉你完美胎教
　　从此刻开始
　　孕1月：早一天胎教，早一天受益胎宝宝像个小海马
　　准妈妈基础体温上升了，有点紧张
　　制订全面的胎教计划
　　设计好胎教日记
　　胎教日记要突出当月胎教重点
　　胎教前进行呼吸法：调整心境，提高胎教效果
　　胎教前情绪调节：消除早孕的担忧心理
　　饮食胎教：孕早期，准妈妈膳食要平衡
　　01月胎教日记重点：计算好预产期
　　本月胎教小课堂：怎样开展情绪胎教确定妊娠越早越好
　　孕2月：良好的胎教促进胚胎发育
　　胎宝宝主要脏器开始形成
　　准妈妈开始呕吐了，感到有些不安
　　营养胎教：帮助2个月胎宝宝健康度过器
　　官发育的起步阶段
　　保持良好的心理状态，是对胎宝宝早期
　　最好的胎教
　　刺激2个月胎宝宝最初的大脑发育
　　调节准妈妈早孕的紧张情绪
　　准妈妈烦躁时，准爸爸要帮她平静下来
　　准爸爸制造氛围积极参与
　　准妈妈在音乐胎教中找到最美妙的触动
　　怎样开展呼唤胎教
　　改变不良生活习惯，缓解早孕现象
　　孕3月：根据胎宝宝的发育开展营养胎教
　　胎宝宝全身器官大致出现
　　准妈妈的肚子还没有动静，有点烦躁
　　饮食胎教：日常饮食必吃的食物有利于胎宝宝发育
　　均衡的营养确保胎宝宝早期脑发育
　　抚摸胎教：训练3个月胎宝宝初始的触觉发育
　　对话胎教：促进3个月胎宝宝的早期身心发育从沟通开始
　　继续音乐胎教：培养准妈妈孕早期镇静平和的情绪
　　准爸爸要激发准妈妈对宝宝的爱5
　　准妈妈忧郁时，准爸爸要让她愉快起来
　　3月胎教日记重点：不要忘记第一次孕期健康检查
　　本月胎教小课堂：怎样开展营养胎教和抚摸（按摩、触压）胎教
　　完美营养给胎宝宝健康的保证
　　孕4月：开展语言胎教的最佳时期
　　胎宝宝的心音能测到了
　　准妈妈的肚子微微凸起，有时还是会担心
　⋯⋯
早教篇 做宝宝最好的启蒙老师——成功早教让宝宝赢在起跑线上
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章节摘录

版权页：插图：实子·斯瑟蒂克，一个出生在日本的普通女性，一个典型的美国家庭主妇。
她的丈夫约瑟夫·斯瑟蒂克只有高中文化水平，是一个从事机械工作的普通技术人员。
然而，就是这样一对极为普通的父母，却创造了一个育儿奇迹：他们的4个孩子在他们的教育下，智
商都高达160以上，全都进入仅占全美5%的高智商者行列，成为举世瞩目的“天才儿童”。
作为成功孕育了4个天才儿童的妈妈，实子以幸福而喜悦的心情和大家分享她的育儿心得，她用自己
的语言，阐述了胎教的可行性以及他们开展胎教的原因，并对他们成功的胎教实践作了全景式的展示
。
其实，培养天才宝宝并不复杂，只要你多一些爱，多一些耐心，你也一样能做到。
“好的开端是成功的一半”，任何事情的开始都是十分重要的。
进行胎教育儿，同样要求怀孕前的受精必须在最佳状态下进行，必须是最健康的精子和卵子。
首先是健康状况，妻子和丈夫都必须保持身体健康，其次是要制订妊娠计划，思想和心理上都要做好
准备，要在双方都感到最幸福的时刻进行受孕。
最重要的是，夫妻双方一定要彼此相爱，这种深厚的爱就是胎教最坚实的基础。
母亲和胎儿是“一体同心”的，母亲生活没有规律，胎儿自然也不会有规律的生活节奏，因此，提前
制订一个妊娠期间的胎教总课程是非常必要的。
自从制订胎教计划之后，我们的意识就一直围绕着孩子，生活也开始以孩子为中心。
虽然约瑟夫和实子都不抽烟、不喝酒，但是他们知道，生活中除了烟和酒，还有很多物质都会通过母
体经由胎盘对胎儿产生不利的影响，作为妈妈，一定要掌握这些知识，并将这些知识付诸行动，才能
使胎教取得更好的效果。
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编辑推荐

《斯瑟蒂克胎教早教圣经(专家指导版)》：科技文献科学养生，高振敏教授解读斯瑟蒂克胎教早教法
，每个胎儿都是天才，他们的大脑里蕴藏着巨大的潜能。
胎教始于优孕，夫妻双方健康的身体及彼此幸福的相爱都是胎教最坚实的基础。
准妈妈和胎儿“一体同心”，准妈妈安定、平和的情绪是胎教成功的关键。
随时随地地进行“子宫对话”，和胎儿分享你的所听、所见、所感。
以优美的音乐旋律向胎儿传递爱的信息，让他感知世界的美好与和谐。
充满感性色彩的给胎儿讲故事，是培养宝宝想象力的最好方法。
宝宝出生后，延续之前给予胎儿的音乐、语言、触摸刺激，巩固胎教成果，开启成功早教之门。
多鼓励宝宝表达沟通，培养宝宝的创造力是早教的根本所在。
用充满爱的胎教和早教，赋予宝宝卓越的先天禀赋，培养“天才宝宝”！
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