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前言

每个宝宝都是家里的小天使，从哇哇啼哭到牙牙学语，宝宝的每一个小动作，生活中的每一个细节，
都会牵动着父母的心。
如何让宝宝远离疾病，拥有健康的体魄，更是父母最关心的问题之一。
    宝宝在婴幼儿时期身体抵抗力差、免疫力低，往往难以抵御疾病的“袭击”，而新手父母因缺乏相
应的育儿经验，在遇到宝宝感冒、咳嗽、发热等症状时，常常表现得手足无措。
其实，宝宝生病前就有一些异常状况，如父母没有及时察觉，很容易延误治疗的最佳时机；宝宝生病
之后，如护理不当，反而会加重宝宝的病情。
所以，了解一些关于宝宝常见病的基本知识，做好充分的知识储备，一旦宝宝生病了，就可以通过自
己掌握的知识，正确应对各种突发情况。
    本书从新生儿常见疾病、婴幼儿常见疾病、婴幼儿常见急重症、婴幼儿日常保健四个方面，为父母
们提供了全面而详细的建议与指导。
通过阅读本书，父母可以了解各种常见病的早期症状、发病原因、发病过程，以及每种疾病可能发生
的危险。
由此判断宝宝病情的严重性，什么情况下宜在家治疗，什么情况下应去医院诊治。
同时，书中还介绍了各种疾病的家庭防治与护理方法，以及对应病症的食疗方法。
了解这些知识，可大大减轻宝宝在患病过程中的痛苦及父母的担忧程度。
此外，本书还介绍了婴幼儿家庭用药的基本知识，为你提供积极的预防及治疗措施，增强父母照顾宝
宝的信心及能力，为宝宝的健康打下坚实的基础。
    父母们能从这里获得最贴心的指导与帮助，让宝宝远离疾病的困扰，快乐健康地成长！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿常见病预防护理速查宝�>>

内容概要

　　了解一些关于宝宝常见病的基本知识，做好充分的知识储备，即使宝宝生病了，父母也可以通过
自己掌握的知识，及时地缓解宝宝的病情，轻松面对各种突发情况。
《科技文献：婴幼儿常见病预防护理速查宝典（专家指导版）》从新生儿常见疾病、婴幼儿常见疾病
、婴幼儿常见急重症、婴幼儿日常保健四个方面，为父母们提供了全面而详细的建议与指导。
愿此书能给以父母最贴心的指导与帮助，让宝宝远离疾病的困扰，快乐健康地成长！
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章节摘录

版权页：插图：①消化道疾病。
宝宝患各种急性肠道感染及消化不良时，可因肠蠕动增加及肠痉挛而引起腹痛，导致婴儿哭闹。
人工喂养的婴儿可因对牛奶蛋白过敏或乳糖不耐受引起肠胀气及痉挛而哭闹，一般都伴有腹泻。
哭闹时有时可听到或感觉到婴儿肚子内咕咕作晌，待排出稀便后，哭闹即停止。
②营养性疾病。
宝宝患早期活动性佝偻病时常表现烦躁不安、易惊、多汗等，尤其夜间好哭，故为“夜啼”的常见原
因。
③颅内疾病。
宝宝患脑炎、脑膜炎或颅内出血等颅内疾病，常出现音调高亢的阵发性哭闹。
尤其新生儿出现阵发性尖叫，应考虑颅内出血，这是颅内压增高引起头痛的一种表现，应引起警惕。
确认病症精神状态：观察宝宝精神状态非常重要，如哭后精神良好，逗引后仍像平时一样高兴，则多
为非疾病原因引起。
反之，如果精神不好，应考虑疾病因素。
饮食状态：婴儿饿了会哭，哭声多急躁、响亮有力，有时伴四肢舞动，给喂奶即停止，且开始吸吮时
表现急迫有力。
父母应掌握哺乳的定时与量，避免一哭就哺乳，否则，会因哺乳量过多导致消化不良。
防治护理如果宝宝是因为疾病因素而哭闹，应该采取的方法就是对症治疗。
如果是因为非疾病因素所导致，父母就要掌握一些安抚的方法。
饥饿：要根据需要来喂食。
如果宝宝只是想满足吮吸的欲望时，妈妈可以不用喂奶，只要给他一瓶温水即可，也可以用安抚奶嘴
来满足宝宝的需要。
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编辑推荐

《婴幼儿常见病预防护理速查宝典(专家指导版)》：科学实用，给宝宝最好的健康礼物！
权威专家指导，给您最安全可信的育儿常识！
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