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前言

蒙台梭利教育法是目前风行世界，且先进、科学、完善的学前启发式教育方法之一，是对儿童素质的
综合培养和潜能的全面挖掘。
此教育法的创立者是玛利亚·蒙台梭利博士。
    蒙台梭利博士是意大利著名幼儿教育家与科学家，她对儿童心理和行为都有着深入地了解和研究，
其教育法遵循儿童成长的自然法则，让儿童利用其吸收性心智，在自由和快乐的学习环境中获得知识
。
1907年她在意大利罗马圣罗伦兹贫民区建立了第一所“儿童之家”。
利用她之前在精神异常矫正学校研发的教具，运用其独特的方法对3～6岁的宝宝进行教育，结果出现
了惊人的效果：那些在外人眼中“普通的，甚至智能低下的”孩子，几年后，心智发生了巨大的转变
，在蒙台梭利教育法中，他们已经被培养成为聪明、自信、专注、有秩序感、做事精细、生机勃勃的
少年英才。
蒙台梭利教育法一时间轰动了整个欧洲。
    英国教育家称她为“20世纪赢得世界承认的、给科学带来进步的最伟大的教育家之一”；美国教育
家认为，“当代讨论学前教育问题，如果没有论及蒙台梭利体系，便不能算完全”；德国教育专家认
为，“在短期内能够超越国界、世界观、宗观上的差异而在世界上普及的教育理论，除了蒙台梭利之
外，别无他选”。
⋯⋯蒙台梭利博士创建的教育法，历经百年发展已经风靡全球一百多个国家。
因蒙台梭利博士对幼儿教育所做出的杰出贡献，她曾于1949年、1950年、1951年三次获得诺贝尔奖提
名。
    蒙台梭利教育法之所以影响世界的教育体系，关键还在于她在总结吸纳了卢梭、裴斯泰洛齐、福禄
贝尔等人自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的教育观念。
蒙台梭利教育非常重视早期智力开发，蒙台梭利博士强调生命的最初几年，即0～6岁，是人的生命中
最重要的时期。
孩子带着巨大的潜能降生，出生后以其力所能及的方式积极地探索周围的环境，吸收环境中的一切，
并渐渐走向独立。
她还发现，宝宝的许多敏感期，如，语言、动作、感知、关注细小事物、秩序感、社会化等，相继出
现在6岁之前。
因此，0～6岁是培养宝宝的关键时期，父母一定要重视起来，让孩子尽早接受蒙台梭利教育法的熏陶
！
    由于蒙台梭利原著具有一定的专业性，相对枯涩乏味，不太适合大众读者阅读。
因此，本书在原著作的基础上，从智能开发、语言沟通、感官协调、运动成长、情商开发、心灵解读
几个方面，对蒙台梭利教育思想进行全面、系统地归纳和总结。
将原本枯燥乏味的专业性教育原理赋予生动活泼的表现形式；将蒙台梭利不同阶段相同的观点集中阐
述；将不适用于中国国情的教育方法摒弃，选择适用于中国儿童的教育理念。
    本书全面、实用、通俗易懂，阅读本书，父母可以在轻松的阅读氛围里，快速有效地了解蒙台梭利
教育法的精髓。
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内容概要

　　蒙台梭利教育法是目前风行世界，且先进、科学、完善的学前启发式教育方法之一，是对儿童素
质的综合培养和潜能的全面挖掘。
此教育法的创立者是玛利亚·蒙台梭利博士。
蒙台梭利总结吸纳了卢梭、裴斯泰齐、福禄贝尔等人自然主义教育的思想，形成了自己革命性的教育
观念。
由于蒙台梭利原著有一定的专业性，相对枯涩乏味。
本书将原本枯燥的文字赋予生动活泼的表现形式；将蒙台梭利不同阶段相同的观点集中阐述；将不适
合于中国的教育方法摒弃，选择适合于中国父母的教育理念。
阅读本书，父母可以在轻松的阅读氛围里，快速有效地了解蒙氏教育法的精髓。
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作者简介

段云波，博士，青岛大学教授中国蒙台梭利协会(CMS)会长美国American Montessori Institute(AMI)幼教
专家1993年出国留学，先后攻读分子科学理学博士和计算机科学工学博士学位，而后在美国、日本、
加拿大从事博士后研究工作，取得了突出成果。
2003年回国，植根于中国教育实际，扎根于中国学前教育国情，引进西方先进科学的幼儿教育理念—
—蒙台梭利教育，开始从事蒙台梭利幼儿教育的科研与教学实践工作，致力于推动蒙台梭利教育“本
土化”。
迄今编著出版幼儿教育与管理著作二十余部，并发表多篇教育类研究论文。
幼教专家段云波倾力解读蒙台梭利育几经左脑开发与右脑开发，全面提升宝宝智能。
抓住宝宝语言发展关键期，激发宝宝的语言天赋。
刺激视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉，协调宝宝感官发育。
锻炼宝宝运动技巧，提升宝宝肢体协调能力。
培养宝宝好性格、好习惯、好情操、好修养，成就宝宝一生好品格。
了解宝宝心理发展规律，正确解读宝宝内心世界。
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书籍目录

父母必读篇——蒙台梭利教你认识宝宝成长规律
第一章 精心呵护宝宝的“心理胚胎期”——新生儿期
认识宝宝的“心理胚胎期”
新生儿在努力适应环境
新生儿生理发育特点
新生儿感觉发育
第二章 重视开启宝宝一生智慧的敏感期——0～6岁
成就聪明宝宝应从关注敏感期开始
动作敏感期（0～6岁）
感官敏感期（0～6岁）
语言敏感期（0～6岁）
对细小物体关注的敏感期（1.5～4岁）
秩序敏感期（2～4岁）
书写敏感期（3.5～4.5岁）
阅读敏感期（4.5～5.5岁）
智能开发篇——找到激发宝宝大脑潜能的金钥匙
第一章 成就天才宝宝的秘密
培养聪明宝宝的必备条件
辨别力是奠定宝宝智力的基础
选择有助于宝宝智能的提高
思考让宝宝更聪明
利用感觉教育培养宝宝的智力
蒙台梭利式智力开发练习
第二章 左脑开发，培养宝宝逻辑分析与推理能力
逻辑思维能力
数学能力
推理能力
第三章 右脑开发，培养宝宝形象思维与艺术创造力
音乐能力
想像力
情感能力
绘画能力
语言沟通篇——培养宝宝良好的语言表达能力
第一章 宝宝出生后语言发展的7个关键阶段
0～8个月：前语言理解阶段
9～12个月：语言理解阶段
13～16个月：口语萌芽阶段
17～24个月：完整句掌握阶段
25～32个月：主体语法掌握阶段
33～48个月：自我言语阶段
4～6岁：幼儿语言综合能力的发展阶段
第二章 开发宝宝“语言天赋”的制胜法宝
宝宝的语言从啼哭开始
听是宝宝的语言的基础
妈妈是影响宝宝语言的第一人
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细心体会宝宝的儿语
观察能够激发宝宝说话的热情
学说话是宝宝的一种乐趣
完善宝宝的口头语言
感官协调篇——在宝宝的身体里埋下智慧的种子
第一章 视觉：宝宝观察世界的窗户
关注宝宝视力发育的关键期
视觉能力培养方法
第二章 听觉：宝宝聆听世界的途径
关注宝宝听力发育的关键期
听觉能力培养方法
第三章 嗅觉与味觉：宝宝探索世界的方式
关注宝宝嗅觉与味觉发育的关键期
嗅觉、味觉能力培养方法
第四章 触觉：宝宝认识世界的本能
关注宝宝触觉发育的关键期
触觉能力培养的方法
第五章 书写与阅读：宝宝了解世界的方法
关注宝宝书写与阅读的关键期
书写和阅读会让宝宝感到自豪
书写与阅读能力培养方法
运动成长篇——促进宝宝的身体健康与肢体协调
第一章 强身健体，铸就宝宝健康好体魄
宝宝不同阶段大动作发育及促进方法
宝宝不同阶段精细动作发育及促进方法
符合宝宝成长规律的运动
第二章 健脑益智，让宝宝越动越聪明
运动可以刺激宝宝的大脑发育
手工劳动，由心及手开发宝宝的创造才能
在游戏中让宝宝证明自己的“大智慧”
情商提升篇——成就宝宝一生好品格
第一章 好性格，让宝宝赢在起跑线
把握住宝宝性格的形成期
宝宝需要逐渐独立的过程
正确应对有性格缺陷的宝宝
宝宝心理成熟才是性格成熟的关键
第二章 好习惯，宝宝成就美好未来的基石
好习惯之专注力
好习惯之意志力
好习惯之思维力
好习惯之适应力
第三章 好情操，让宝宝一生受用
在自然状态下培养宝宝的好情操
科学奖惩让宝宝更好地成长
为宝宝选择合适的玩伴
了解宝宝丰富的内心
在游戏中培养宝宝的好情操
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第四章 好修养，宝宝成功的内在必备因素
宝宝的修养体现在三个阶段
让宝宝学会在等待中培养好修养
听话的宝宝并不一定修养好
如何让宝宝拥有好修养
心灵解读篇——关注宝宝的心理健康
第一章 爱的智慧，打开宝宝心灵之窗
宝宝通过爱来感受这个世界
让宝宝感受到父母的爱
父母的爱要表达出来
宝宝的身上有各种各样爱的财富
第二章 沟通交流，感受宝宝心理成长的点滴
时刻关注宝宝的心理健康
尊重宝宝是沟通交流的首要原则
耐心倾听宝宝的真实需求
父母的言行要一致
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章节摘录

版权页：蒙台梭利式数学教育蒙台梭利用于教授宝宝数学的教具有这样三套：教宝宝认识长度的教具
、教宝宝认识厚度的教具和教宝宝区分大小的教具。
每一套中各有十件教具，十件教具之间都成一定的比例关系。
1．帮助宝宝认识长度的10块木块（数棒）。
教宝宝认识长度的一套教具为十个长短不一的木块，其中最短的木块长10厘米，代表一个基本长度单
位，其他所有木块的长度都是它的倍数：第二块木块是第一块的2倍，第三块是第一块的3倍，依此类
推。
每块木块上两个相邻的10厘米长度内会涂上不同的颜色相间隔，这样，一块木块有几个基本长度单位
可以直观地看出来。
每个木块除了长度之外，其他的尺寸都保持不变，也就是说，所有的木板截面都相同。
这十块木块之间保持着一定的联系，这种联系与1、2、3、4、5、6、7、8、9、10等计数的自然序列完
全相同。
2．帮助宝宝认识厚度的10个棱柱（棕色梯）。
第二套为教宝宝认识厚度的教具。
这套教具包括十个棕色的棱柱，十个棱柱的长度一致，但方截面有变化，方截面的边长随着自然计数
的序列变化，也就是说，第一个棱柱的正方形截面边长为1厘米，第二个为2厘米，第三个为3厘米，依
此类推直到第十个棱柱，它的正方形截面边长为10厘米。
因此，棱柱之间的比例与平方数序列相同（1、4、9、16等），第一个棱柱的边长为1厘米，那么四个
这样的棱柱能构成边长为2厘米的第二个棱柱，九个这样的棱柱才能构成边长为3厘米的第三个棱柱。
因此，这套教宝宝认识厚度的十个教具成如下比例：1:4:9:16:25:36:49:64:81:100。
3．帮助宝宝区分物体大小的10个立方体（粉红塔）。
第三套教具帮助宝宝区分物体的大小，具体包括十个粉红色的立方体。
立方体的边长根据数字顺序依次递增，即第一个立方体的边长为1厘米，第二个立方体的边长为2厘米
，第三个为3厘米，依此类推至第十个立方体，它的边长是10厘米。
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编辑推荐

《蒙台梭利育儿经(专家指导版)》是中国蒙台梭利协会认证，影响全球的家庭教育经典，与孩子沟通
的新途径，蒙台梭利带您走进宝宝的世界。
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